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ቤት

ሰፈር
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

● ዘ ካልም ቦዲ ቡክ በ ፊኒከስ ሊይን ሚንክሌይ 
ፈርሚን

● ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ በ ጄምስ ቢን
● ናታንስ ኔይበርስ  ሼሊ ኤል. ደፈር
● አይ ካንት ጎ ቱ ስኩል በት አይ ካን ዱ ሎትስ ኦፍ 

ቲንግስ በ ካትሪይን ኦ ‘ሱልቪያን

ክፍል 2  የቃላት 
ዝርዝር

ኢሲአር @ ሆም እንቅስቃሴዎች የሚያካትቷቸዉ:  የቤተሰብ  ፎቶዎችን ማንሳት፣ የአየር 
ሁኔታን ማስተዋል፣ እና የማህበረስብ እርዳታ ሰጪ ቀለም መቀባት ገጾች ናቸዉ፡፡ ከዚህም 
በተጨማሪ የእርስዎ ልጆች በቃላት ዉስጥ የሚገኙትን ፊደላት ቁጥር መቁጠርን፣ መቁጠር፣ 
ለይቶ ማወቅ፣ እና ከ 0-5 ያሉ ቁጥሮችን መጻፍ፣ እና ድግግሞሾችን አስመስለዉ መገልበጥ 
ይለማመዳሉ፡፡

ዉድ ቤተሰቦች፣

እኛ አዲስ ክፍለ ጊዜ ጀምረናል! ክፍል 2 በአጠቃላይ መልኩ ቤተሰብ እና ማህበረሰብን 
ይመለከታል፡፡ ልጆች ስለ ቤተሰቦቻቸዉ ለይተዉ የሚያዉቁ እና ስለ እነርሱም የሚጽፉ ይሆናል፡፡ 
ከዚህም በተጨማሪም፣ ልጆች ቤተሰቦች ስለሚያከናዉኗቸዉ ተግበራቶች ይማራሉ፣ ለምሳሌ 
በቤት ዉስጥ ስራ ማገዝ ሊሆን ይችላል፡፡ በመጨረሻም፣ ልጆች የተለያዩ የማህበረሰብ እርዳታ 
ሰጪዎች ሚና እና ሀላፊነቶችን በመማር ማህበረሰባቸዉን የሚዳስሱ ይሆናል፡፡ 

ክፍል 2 መጽሀፍት

ፒኬ4 ክፍል 2 አጠቃላይ እይታ



ሳምንት 1

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።
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ቤተሰብ ዉስጥ ያሉት እነማን ናቸዉ?

ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 1 አጠቃላይ እይታ

ቤተሰብ
ዝምድና ያላቸዉ እና እርስ በእርሳቸዉ የሚተሳሰቡ ሰዎች

መረጋጋት
ዘና ያለ እና ዝም ያለ፣ ብስጭት፣ ጭንቀት፣ ወይም ንዴት 
የሌለበት

ዋና የቃላት ዝርዝር

በዚህ ሳምንት የእርስዎ ልጆች: 

የቤተሰብ አባላቶችን ለይተዉ ማወቅ እና ስለ ቤተሰቦች ጥቅም 
መወያየት ይችላሉ፡፡

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ግንኙነቶችን ፍጠሩ

ይህ ሳምንት በአጠቃላይ ስለ ቤተሰቦች ይመለከታል! ይህን ፓኬት ከመጀመራችሁ 
በፊት፣ ስለ ቤተሰባችሁ አስቡ፡፡ ለእናንተ ቤተሰብ ምን ማለት እንደሆነ ጻፉ እና 
ስዕል ሳሉ፡፡ 

ስለ ጉዳዩ 
አስቡበት!

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።
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ኤስቲኢኤም: መጽሀፍቶችን ቁጠሩ

አቅርቦቶች: 3 መጽሀፍቶች፣ ቦርሳ ወይም ሳጥን

● ሶስት መጽሀፍቶችን በቦርሳ ወይም ሳጥን ዉስጥ አስቀምጡ፡፡
● ከልጆችዎ ጋር በመሆን፣ ሶስት መጽሀፍቶችን ማንበብ ተለማመዱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እስኪ 
መቁጠር እንለማመድ፡፡  መቁጠረ ማለት የቁጥር ቃልን ለእያንዳንዱ እቃ መናገር 
ነዉ፡፡

● ይህን ይበሉ፣ እስኪ መጽሀፍቶቹን እንቁጠር፡፡ እኔ ለእያንዳንዱ መጽሀፍ ቁጥር 
እናገራለሁ፡፡  እስከ 3 ድረስ በሚቆጥሩበት ሁኔታ ላይ እያንዳንዱን መጽሀፍቶች አንድ-በ-
አንድ ያዉጡ፡፡

● ልጆችዎ መጽሀፍቶቹን ወደ ቦርሳ ዉስጥ መልሰዉ በሚከቱበት ሁኔታ ላይ ቁጥር እንዲቆጥሩ 
ያድርጉ፡፡

ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 1 ቀን 1

በግል መማር: የቤተሰብ ፎቶ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ የዉሃ ቀለም ፓሌቶች ወይም እርሳስ ከለር

● ልጆችዎ የትኛዉን የቤተሰብ አባል መሳል እንደሚፈልጉ ተነጋገሩ፡፡
● ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ የቤተሰብ ምስል እንዲስሉ እና እንዲቀቡ ያድርጉ፡፡
● በሗላ ላይ፣ መቁጠር ተለማመዱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ በእናንተ ስዕል ላይ ምን ያህል ሰዎች 
ይገኛሉ? እስኪ እንቁጠር! አንድ ላይ በመሆን፣ በስዕሉ ላይ የሚገኙትን የቤተሰብ አባላት 
ቁጠሩ፡፡

ሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 1 ቀን 1

አንብቡ: ዘ ካልም ቦዲ ቡክ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ 2 ማርከሮች

● የእርስዎን ልጆች ስም የመጀመሪያ ፊደል ይጻፉ፡፡ ቀለሙ በሚለይ ሌላ ማርከር በመጠቀም 
ስማቸዉን ሁሉንም በካፒታል ፊደል በመጻፍ ያስዉቡ፡፡

● ከለጆችዎ ጋር በመሆን፣ በስማቸዉ ዉስጥ የሚገኘዉን የመጀመሪያ ፊደል ለይቶ ማወቅ 
ይለማመዱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ ስማችሁ ማን ነዉ? __(የልጅዎ ስም)__ የሚጀምረዉ 
በፊደል _____. ፊደሉን ይጠቁሙ፡፡ ይህን ማለት ትችላላችሁ __(ፊደል)__? ይህን 
መጠቆም ትችላላችሁ__(ፊደል)__?

● የእርስዎ ልጆች የስማቸዉን የመጀመሪያ ፊደል አስቀድመዉ የሚያዉቁ ከሆነ፣ ሁለተኛዉ ፊደል 
ላይ ያተኩሩ፡፡

አቅርቦቶች: ዘ ካልም ቦዲ ቡክ
● አንድ ላይ በመሆን፣ ዘ ካልም ቦዲ ቡክ መጽሃፍን 
ያንብቡ፡፡

● ካነበባችሁ በሗላ፣ የላባ ትንፋሽን አንድ ላይ በመሆን 
ተለማመዱ፡፡ 

● ይህን ይበሉ፣ እናንተ አፍንጫቹ ላይ ላባ እንዳለ 
አስቡ —ከዛም የእናንተን ላባ ወደ ላይ ወደ አየሩ 
እንዲንሳፈፍ ከአፋችሁ  ወደ ዉጪ ተንፍሱ፡፡ 
ከዛም የእናንተን ላባ መልሳችሁ አፍንጫችሁ ላይ 
ለማሳረፍ ወደ ዉስጥ ተንፍሱ፡፡

● በቀን ዉሎ ዉስጥ የእርስዎ ልጆች(ወይም እርስዎ!) 
የብስጭት ስሜት ሲሰማችሁ የላባ ትንፋሾችን ሞክሩ፡፡ 
ስሜቶች ይከሰታሉ!

ሰኞ

ማንበብ እና መጻፍ: በእኔ ስም ዉስጥ የመጀመሪያዉ 
ፊደል
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https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view
https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view
https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view


ኤስቲኢኤም: የአየር ሁኔታ እይታዎች

አቅርቦቶች: ግሉ ማጣበቂያ፣ ባለ ሶስት-ረድፍ ቻርት፣ የአየር 
ሁኔታ ካርዶች

● የአየር ሁኔታ ካርዶቹን ቆርጣችሁ አዉጡ፡፡ ቻርቱ ላይ 
የሚታዩትን ረድፎች፣ “መመልከት፣” “ስሜት፣” “መስማት”  
የሚሉ ስያሜዎችን ስጧቸዉ፡፡  

● ከልጆችዎ ጋር በመሆን፣ እንዴት አድርጋችሁ የአየር ሁኔታ 
እይታዎችን መፍጠር እንደምትችሉ ተወያዩ፡፡ የበረዶ 
ካርዱን አሳዩ፡፡ ይህን ይበሉ፣ ይህ በረዶ ነዉ፣  እኔ ወደ 
ዉጪ ስመለከት በረዶዉን ማየት እችላሁ፡፡  ከዛም 
ልጆችዎ የበረዶ ካርዱን “መመልከት”  ከሚለዉ ረድፍ ስር 
እንዲለጥፉ ያድርጉ፡፡

● ለቀሪዎቹ ካርዶች መደርደራችሁን ቀጥሉበት፡፡

ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 1 ቀን 2

ያለ እገዛ በግል መማር: የስክሪብል ስነ ጥበብ

● ይህን ይበሉ፣ እናንተ የሀዘን፣ ንዴት፣ ወይም ብስጭት ስሜት 
ሲሰማችሁ፣ ሰዉነታችሁ እንዲረጋጋ ለማድረግ የስክሪብል ስነ 
ጥበብን መፍጠር ትችላለችሁ!

● የእርስዎ ልጆች፣ የዘፈቀደ የሆነ ዲዛይን ወይም ንድፍ ለመፍጠር፣ 
እጃቸዉን ከወረቀቱ ላይ ሳያነሱ፣ ማርከር እንዲጠቀሙ ያድርጉ፡፡

● ከዛም፣ በዲዛይኑ የተፈጠሩትን ቅርጾች ቀለም ለመቀባት የእርሳስ 
ከለሮችን ተጠቀሙ፡፡

● የሚያረጋጋ የተለየ ስፍራን በቤትዎ ዉስጥ ማዘጋጀት ይፈልጋሉ? 
የሚያረጋጋ የተለየ ስፍራ ማጣቀሻ ገጽን ይመልከቱ ወይም ለመጀመር 
እንዲረዳዎት እዚህ ጋር የሚገኘዉን የሚያረጋጋ የተለየ ስፍራ ቪዲዮ 
ይመልከቱ!

ማክሰኞ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ ማርከር፣ የእርሳስ ቀለሞች፣ አማራጭ - 
የሚያረጋጋ የተለየ ስፍራ ማጣቀሻ ገጽ
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https://drive.google.com/file/d/1waQNY9YNYd8I6f_8smp4n7YHaH92PkUC/view
https://drive.google.com/file/d/1waQNY9YNYd8I6f_8smp4n7YHaH92PkUC/view
https://www.youtube.com/watch?v=VVNYJHm5SpU&list=PLLJBx9UmAsasBq23ZsJYwkJnO_lHR_OIb&index=2
https://ecrhome.org/2Q2qd1u


ማንበብ እና መጻፍ: ገጸ ባህሪያቶች

አቅርቦቶች: ማንኛዉም መጽሀፍ

● ከልጆች ጋር በመሆን መጽሃፍ ያንብቡ፡፡ ከዛም፣ በታሪኩ ዉስጥ ስለሚገኙት ገጸ ባህሪያት 
ተወያዩ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እስኪ ስለ ታሪኩ ንገሩኝ፡፡ ገጸ ባህሪያቶቹ እነማን ነበሩ? ታሪኩ 
ስለማን ነበር የሚተርከዉ?

ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 1 ቀን 2

የፍንጭ ማስታወሻ: የእኔ የተለየ ቤተሰብ

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ የእኔ የተለየ ቤተሰብ 
ማስታወሻ ገጽ

● ልጆችዎ የእነርሱን ቤተሰብ ልዩ ስለሚያደርጉት 
ነገሮች በግል ያለ እገዛ እንዲጽፉ እና ስዕል 
እንዲስሉ ያድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይህን ይጠይቁ፣ እናንተ ስለ ጻፋችሁት 
ነገር ልትነግሩኝ ትችላላችሁ? የእኛን ቤተሰብ ልዩ 
የሚያደርገዉ ምንድን ነዉ? እኛ አንድ ላይ 
ማድረግ የምንወደዉ የተለየ እንቅስቃሴ አለ?

ማክሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



 ሶስት ኮለን ቻርት
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 ሶስት ኮለን ቻርት
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የሚከተሉትን ማድረግ 

ትፈልጋላችሁ፡

መሳል ወይም ከለር 
መቀባት

በማረጋጊያ 
አሻንጉሊት 
መጫወት

ማንበ
ብ

ሙዚቃ ማዳመጥአብረን ሆነን በዝግታ ጥልቅ የሆነ ትንፋሽ 
ሶስት ጊዜ እንሳብ።

የ _______ ስሜት እየተሰማሽ እንደሆን እያየሁ ነው። 
እስኪ አብረን ወደ  እራስን ማረጋጊአይ ቦታው እንሂድ።

በነገሩ ዙሪያ ለመነጋገር ዝግጁ ነህ/ነሽ?

ምን አይነት ስሜት እየተሰማህ/ሽ ነው?

ምን እያሰብህ/ሽ ነው?

በሚቀጥለው ጊዜ ምን ማድረግ 
ትችላለህ/ትችያለሽ?

_____ እየተሰማኝ ነው ምክንያቱም ……….. 

_____ እያሰብኩ ነው ምክንያቱም ……….. 

… ማድረግ የምችል 
ይመስለኛል

_______ ለመረጋጋት በጣም ጥሩ ስራ 
እየሰራህ/ሽ ነው።

እራስን የማረጋጊያ 
ቦታልጆች አንዳንድ ጊዜ ከባድ የሆነ ስሜት ሊሰማቸው
የሚችል ሲሆን፣ ይህምሊያጋጥምይችላል። ከልጅዎ ጋር
በመሆን ሲናደዱ ሊሄዱባቸው የሚችሉት እራስን
የማረጋጊያ ቦታ ፍጠሩ። ምንምጥፋት ስላላጠፉ የቅጣት
ታይም አውት ቦታ እንደልሆነ ልጅዎ እንዲገነዘቡ ያድርጉ።
ይልቁንም፣ ስለ ስሜቶች እና ስራዎች አረፍ ብሎ ለማሰብ
የሚቻልበት ቦታ ነው።

እራስን የማረጋጊያ ቦታ 
ማዘጋጀት

• ጸጥ ያለ እና ደህንነቱ አስተማማኝ የሆነ ቦታ 
ፈልጉ

• እንደ ትራስ እና ብርድ ልብስ ያሉ ለስላሳ ነገሮችን 
አቅርቡ

• እንደ መጻህፍት ወይም የጨርቅ አሻንጉልት ያሉ 
እራስን ማረጋጊያ ነገሮችን ጨምሩ
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ስም : _______________

ለእናንተ ቤተሰባችሁን ልዩ ስለሚያደርጉት ነገሮች ጻፉ እና ስዕል ሳሉ፡፡
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ግንድ : የመወዝወዝ ድግግሞሾች

● አንድ ላይ በመሆን፣ የእንቅስቃሴ ጨዋታን በመጫወት ድግግሞሾችን ተለማመዱ፡፡ 
በተደጋጋሚ ልታከናዉኗቸዉ የምትችሏቸዉን ሶስት እንቅስቃሴዎችን አስቡ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እኔ 
ወደ ላይ እዘላለሁ፣ እወዛወዛለሁ፣ አጨበጭባለሁ፣ ወደ ላይ እዘላለሁ፣ እወዛወዛለሁ፡፡  
ልጆችዎ የእርስዎን ድግግሞሾች እንዲቀጥሉ ያድርጉ፡፡ 

● በሌላ ቅደም ተከተል ድግግሞሾችን ፍፀሩ፣ ለምሳሌ መዝለል፣ መዝለለ፣ ማጨብጨብ ወይም 
መወዛወዝ፣ መዝለል፣ መዝለል፡፡

● ሚናዎቻችሁን ተቀያየሩ፡፡ ልጆችዎ የእንቅስቃሴ ድግግሞሾችን ይፈጥራሉ፣ ከዛም እርስዎ 
ይቀጥላሉ፡፡ 
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በግል ያለ እገዛ መማር: የቤተሰብ ደስታ ኮላጅ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ ግሉ ማጣበቂያ፣ የእርሳስ ከለር፣ መቀስ፣ ግሉ ማጣበቂያ፣ መጽሄቶች ወይም 
የፓሰታ በራሪ ወረቀቶች

● እናንተ እንደ ቤተሰብ ማድረግ የምትወዷቸዉ አስደሳች ዝግጅቶች ወይም እንቅስቃሴዎች 
ሀሳብን ያመንጩ፡፡

● ኮላጅ ለመፍጠር ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ የቤተሰብ ደስታ የሚወክሉ ምስሎችን ቆርጠዉ 
እንዲያወጡ እና በግሉ ወይም በፕላስተር እንዲያጣብቁ ያድርጉ፡፡ በተጨማሪም ልጆችዎ 
ምስሎችን መሳል ይችላሉ!

● በሗላ ላይ፣ ይህን ይጠይቁ፣ እናንተ ያካተታችዋቸዉን የቤተሰብ እንቅስቃሴዎችን 
መግለጽ ትችላላችሁ? የእናንተ ተወዳጅ የቤተሰብ እንቅስቃሴ ምንድን ነዉ?

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ማንበብ እና መጻፍ: የፊደላት እርምጃ

● ከልጆችዎ ጋር በመሆን፣ የእነርሱን ስም የመጀመሪያ ፊደል ገምግሙ፡፡ ይህን ይበሉ፣ የአንተ/ቺ 
ስም ማን ነዉ? __(የልጅዎ ስም)__ ስም የሚጀምረዉ በፊደል _____፡፡ ፊደሉን ጻፉ፡፡ 
ይህን ማለት ትችላላችሁ __(ፊደል)__? ማመልከት ትችላላችሁ__(ፊደል)__?

● በቤታችሁ ወይም ከቤታችሁ ዉጪ እርምጃዎችን አድርጉ፡፡ በልጆችዎ ስም ዉሰጥ 
የመጀመሪያዉን ፊደል ተመልከቱ፡፡
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ያንብቡ: ዘ ካልም ቦዲይ ቡክ

አቅርቦቶች: ዘ ካልም ቦዲ ቡክ
● አንድ ላይ በመሆን፣ ዘ ካልም ቦዲ ቡክ መጸሃፍ አንብቡ፡፡
● ካነበባችሁ በሗላ፣ ፀሀይ ማንከባለልን ተለማመዱ፡፡ 

ተመቻችታችሁ ተቀመጡ፡፡ ይህን ይበሉ፣ አገጫችሁን 
በደረት ላይ አስቀምጡ፡፡ ወደ ዉስጥ ተንፍሱ እና 
ጭንቅላታችሁን ወደ አንደኛዉ ትከሻ አንከባሉ፡፡ ወደ 
ዉጪ ተንፍሱ እና አገጫችሁን በደረታችሁ ላይ 
አሳርፉ፡፡ ወደ ዉስጥ ተንፍሱ እና ጭንቅላታችሁን 
ወደ ሌላኛዉ ትከሻ አንከባሉ፡፡ ቀስ ብላችሁ አድርጉ፡፡ 
ተጨማሪ ሁለት ጊዜ ሞክሩ፡፡

● በቀን ዉሎ ዉስጥ የእርስዎ ልጆች(ወይም እርስዎ!) 
ብስጭት ወይም የመገደብ ስሜት ሲሰማችሁ የፀሀይ 
ማንከባለልን ሞክሩ፡፡ 

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://ecrhome.org/2Q2qd1u
https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view
https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view


እስኪ እንንቀሳቀስ: የተረጋጋ መሆን

አቅርቦቶች: ዘ ካልም ቦዲ ቡክ

● ከልጆችዎ ጋር፣ ሰዉነታቸዉን ለማረጋጋት እንዴት የሚያረጋጉ ትንፋሾች እና ማሳሳቦችን ማድረግ 
እንደሚችሉ ተወያዩ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እናንተ ስትናደዱ ወይም ብስጭት ስሜት ሲሰማችሁ፣ 
የምታደርጉትን ማቆም፣ እንዴት አድርጋችሁ መረጋጋት እንደምትችሉ ማሰብ 
ትችላላችሁ፣ ለምሳሌ ማሳሳብ፣ ከዛም ማድረግ፡፡

● አንድ ላይ በመሆን፣ ከ ዘ ካልም ቦዲ ቡክ ዉስጥ መሞከር የምትችሏቸዉን  የሚያረጋጉ 
ትንፋሾችን እና ማሳሳቦችን ምረጡ፡፡
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አንድ ላይ መማር: የትኛዉ የበለጠ ክብደት አለዉ?

አቅርቦቶች:  የተለያዩ ክብደቶች ያላቸዉ በቤት ዉስጥ የሚገኙ ነገሮች

● ከልጅዎችዎ ጋር በመሆን፣ ክብደትን አስተዉሉ፡፡ ይህን ይበሉ፣ ክብደት አንድ ነገር ምን 
ያህል ከባድ ወይም ቀላል እንደሆነ ማወቂያ ነዉ፡፡ 

● ይህን ይበሉ፣ አንዳንድ ነገሮች ከባድ ናቸዉ፡፡ ለልጆችዎ ከባድ ነገር ስጧቸዉ፣ ለምሳሌ 
የልብስ ማጠቢያ ሳሙና፡፡ ይህን ይበሉ፣ ሌሎች ነገሮች ቀላል ናቸዉ፡፡ ለልጆችዎ የወረቀት 
ቁራጭ ስጧቸዉ፡፡

● ነገሮች ከባድ ወይም ቀላል መሆናቸዉን  የመገመት ጨዋታዎችን ተጫወቱ፡፡ ለልጆችዎ 
ነገሮችን ያሳዩዋቸዉ እና ይህን ይጠይቁ፣ ይህ ነገር ከባድ ወይም ቀላል ይመስላችሗል? 
ለምን? ከዛም፣ ግምታቸዉን ማረጋገጥ እንዲችሉ ነገሮቹን ለልጆችዎ ይስጡ፡፡  

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://ecrhome.org/2Q2qd1u


ኤስቲኤኤም : የአየር ሁኔታ ቻርት

አቅርቦቶች: የአየር ሁኔታ ቻርት

● ይህን ይበሉ፣ በሚቀጥለዉ ሳምንት እኛ የአየር 
ሁኔታዉን የምንመለከት ይሆናል! ዉጪ ያለዉን አየር 
ሁኔታ ለማወቅ እኛ ቻርት መጠቀም እንችላለን፡፡ ቻርቱን 
አሳዩዋቸዉ፡፡

● ከልጆችዎ ጋር በመሆን፣ እያንዳንዱን የአየር ሁኔታ 
ገምግሙ፡፡

● ይጠይቁ፣ እኛ ኮት ማድረግ እንዳለብን እንዴት 
መገመት እንችላለን? እኛ የምንኖርበት ቦታ ላይ በረዶ 
ይጥላል? ዝናብስ? ንፋስ ምንድን ነዉ? በበረዶ ዉስጥ 
መጫወት ትወዳላችሁ?
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በግል ያለ እገዛ መማር:  የተረጋጋ እንስሳ ቀለም መቀባት

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ የተረጋጉ እንስሶች ቀለም መቀባት 1

● ከልጅዎችዎ ጋር በመሆን፣ የእነሱን ሰዉነት ማረጋጋት 
የሚችሉበትን መንገድ ገምግሙ፣ ለምሳሌ በጥልቀት 
መተንፈስ፣ ቀለም መቀባት፣ ወይም ዉሃ መጠጣት ሊሆን 
ይችላል፡፡

● ልጆችዎ የቀረቡትን ገጾች በግል ያለ እገዛ ቀለም 
በመቀባት ሰዉነታቸዉን ማረጋጋት እንዲለማመዱ 
ያድርጉ፡፡

ሀሙስ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/16uJ977nCqJkG-09glInW8msB81Ek5xCl/view
https://drive.google.com/file/d/1_RDwDNT2bxSQaXzRgE5See1iLB4UJFyi/view


ማንበብ እና መጻፍ: ገጸ ባህሪያቶች

አቅርቦቶች: ማንኛዉም መጻፍ

● አንድ ላይ በመሆን፣ መጸሀፍ ያንብቡ፡፡ ከዛም፣ በታሪኩ ዉስጥ ስለሚገኙት ገጸ ባህሪያት 
ተወያዩ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እስኪ ስለ ታሪኩ ለእኔ ንገሩኝ፡፡ ገጸ ባህሪያቶቹ እነማን ነበሩ? ታሪኩ ስለ 
ማን ነዉ የሚተርከዉ?

● ገጸ ባህሪን ግለፁ፡፡ ከዛም፣ ይጠይቁ፣ እናንተ ስለዚህ ገጸ ባህሪ ምን አስተዋላችሁ __(ገጸ 
ባህሪይ)__?

የማስታወሻ ፍንጭ: የሚያረጋጉ እንቅስቃሴዎች

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች ወይም ማርከሮች፣ 
በትምህርት ቤት መማር የማስታወሻ ገጽ

● አንድ ላይ በመሆን፣ ልጆችዎ የንዴት ወይም 
ብስጭት ስሜት ሲሰማቸዉ ልትሞክሩ 
የምትችሏቸዉ የሚያረጋጉ እንቅስቃሴዎችን 
ሀሳብ አመንጩ፡፡ 

● ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ ስለ ሚወዷቸዉ 
የሚያረጋጉ እንቅስቃሴዎች እንዲጽፉ እና 
ስዕል እንዲስሉ አድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይጠይቁ፣ የእናንተ ተወዳጅ 
የሚያረጋጋ እንቅስቃሴ ምንድን ነዉ? 
ልጆችዎ የመረጧቸዉን እንቅስቃሴዎችን 
ልለምድ ማድረግ ጉዳይን አስቡበት፡፡
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ሀሙስ
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           የአየር ሁኔታ ቻርት

ሰማይ

ነፋስ

የሙቀት ሁኔታ

ሞቃት ቀዝቃዛሞቅ ያለ

የለም

ከፊል 
ዳመናማ ዳመናማ ጭጋጋማ

ለስላሳ 
ነፋስ

ነፋስ

ደረቅ እርጥብ 
በረዶ

በረዶዝናብ

የዝናብ መጠን

ጸሃያማ
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የተረጋጉ እንስሳት ቀለም ቅብ

የተረጋጋ 
ድመት
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 የተረጋጉ እንስሳት ቀለም ቅብ

የተረጋጋች ፔንግዊን
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ስም: _______________

እናንተ በዚህ ሳምንት ዉስጥ ምን አይነት የመረጋጋት ስትራቴጂ 
ሞከራችሁ?
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ኤስቲኢኤም : ማርከሮቹን ቁጠሩ

አቅርቦቶች: 5 ማርከሮች፣ ቦርሳ ወይም ሳጥን

● አምስት ማርከሮችን ቦርሳ ወይም ሳጥን ዉስጥ አስቀምጡ፡፡
● ከልጆችዎ ጋር፣ አምስት ማርከሮችን መቁጠር ተለማመዱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እሰኪ መቁጠር 
እንለማመድ፡፡ መቁጠር ማለት የቁጥር ቃል ለእያንዳንዱ ነገር መጥራት ማለት ነዉ፡፡ 

● ይህን ይበሉ፣ እስኪ ማርከሮችን እንቁጠራቸዉ፡፡ እኔ ለእያንዳንዱ ማርከር የቁጥር 
ቃል እናገራለሁ፡፡ እስከ 3 በሚቆጥሩበት ሁኔታ ላይ ማርከሮቹን አንድ-በ-አንድ ያዉጧቸዉ፡፡

● ከዛም ልጆችዎ ማርከሮቹን ወደ ቦርሳዉ በሚመልሱበት ሁኔታ ላይ እንዲቆጥሩ ያድርጉ፡፡
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በግል ያለ እገዛ መማር: በቤት ዉስጥ ማገዝ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ የእርሳስ ከለሮች ወይም ማርከሮች፣ 
አማራጭ- በቤት ዉስጥ ማገዝ ቻርት

● አንድ ላይ በመሆን፣ ቀላል የሆኑ ተግባራት ሀሳብ 
ያመንጩ፣  ለምሳሌ እቃ እቃ መጫወቻዎችን ወደ ቦታቸዉ 
መመለስ፣ ይህን ደግሞ ልጆችዎ በቤት ዉስጥ ማድረግ 
ይችላሉ፡፡

● ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ ሌሎች በቤት ዉስጥ ማገዝ 
የሚችሉባቸዉን መንገዶች እንዲጽፉ እና እንዲስሉ 
ያድረጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ከልጆችዎ ጋር በቤት ዉስጥ ማገዝ ቻርት 
አዘጋጁ፡፡ ልጆችዎ በየቀኑ ማድረግ የሚችሏቸዉን ከ 1-3 
ቀላል ተግባራቶችን አስቡ፡፡

አርብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
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https://drive.google.com/file/d/1lT-Qn_YIpaxm9dwdfcYB7N3IE3Jzs8vm/view


ማንበብ እና መጻፍ: የፊደል አደን
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ያንብቡ: ዘ ካልም ቦዲ ቡክ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ የእርሳስ ከሎሮች

● ሁሉም ትልቅ ፊደል በማድረግ፣ የልጆችዎን ስም 
በወረቀቱ አናት ላይ ጻፉ፡፡ ከስማቸዉ ታች፣ 
ዝብርቅርቅ ያሉ ትልቅ ፊደሎችን ጻፉ፡፡ ከልጆችዎ ስም 
የመጀመሪያ ፊደል ጋር የሚዛመዱ በርካታ ፊደሎችን 
ማካተትዎን ያረጋግጡ፡፡

● ልጆችዎ የስማቸዉን የመጀመሪያ ፊደል እንዲፈልጉ 
እና እንዲያከቡ ያድረጉ፡፡

አቅርቦቶች: ዘ ካልም ቦዲ ቡክ፣  ወረቀት፣ የእረሳስ ከሎሮች፣ 
መቀሶች

● አንድ ላይ በመሆን፣ ዘ ካልም ቦዲ ቡክ አንብቡ፡፡
● ካነበባችሁ በሗላ፣ ለስላሳ ደመና፣ ጠጣር ድንጋይን 

ተለማመዱ፡፡ ቁጭ ወይም ብድግ በሉ፡፡ ይህን ይበሉ፣ 
አይናችሁን ጨፍኑ፡፡ ሁሉንም የሰዉነታችሁን ክፍል 
አጠንክሩ፡፡ እስከ ሶስት እስኪ ቆጠር ድረስ 
እንቅስቃሴ አታድርጉ፡፡ 1-2-3. ወደ ዉጪ ተንፍሱ እና 
ሰዉነታችሁን አፍታቱ፡፡ ለተጨማሪ ሁለት ጊዜዎች 
ሞክሩ፡፡

አርብ
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://ecrhome.org/2VGPBfu
https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view
https://drive.google.com/file/d/1tUnV7GzVUAJ5LX9TpGL1iKw8BDnAQhz8/view


    በቤት ውስጥ መርዳት 
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የቤተሰብ ቤቶች እና የማህበረሰብ ጉብኝት

ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 2 አጠቃላይ እይታ

ቤት
እናንተ የምትኖሩበት ቦታ

ማህበረሰብ
በተመሳሳይ አካባቢ ወይም ሰፈር የሚገኙ ሰዎች እና 
ቦታዎች

ዋና የቃላት ዝርዝር

በዚህ ሳምንት ልጆችዎ: 

ቤታቸዉን የሚገልጹ እና በስዕል የሚያሳዩ እንዲሁም 
ሰዎች እና ነገሮች ከአንድ ቦታ ወደ ሌላ ቦታ እንዴት 
እንደሚንቀሳቀሱ የሚያሳዩ ይሆናል፡፡

ተሽከርካሪ
ሰዎችን ከአንድ ቦታ ወደ ሌላ ቦታ ለማጓጓዝ ጥቅም ላይ 
የሚዉል ማሽን
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ግንኙነቶችን ፍጠሩ

ይህ ሳምንት፣ በአጠቃላይ በማህበረሰብዎ ዙሪያ ጉብኝት ማድረግን ይመለከታል! ፓኬቱን 
ከመጀመራችሁ በፊት፣ ተሸከርካሪ(መኪና፣ የጭነት መኪና፣ ባቡር) ሳሉ እና የሳላችሁትን 
ቀለም ቀቡት፡፡ የእናንተ ተሸከርካሪ ከዚህ በፊት ያያችሁት ወይም እራሳችሁ የፈጠራችሁት 
ሊሆን ይችላል!

ስለ ጉገዩ 
አስቡበት!

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።
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ኤስቲኢኤም : ነጥቦችን መቁጠር

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች ወይም ማርከሮች፣ ወረቀት፣ 1-5 
የነጥብ ካርዶች

● ከልጆችዎ ጋር፣ በካርዶቹ ላይ የሚገኙትን ነጥቦችን 
መቁጠር ተለማመዱ፡፡

● ይህን ይበሉ፣ እስኪ ለእያንዳንዱ ነጥብ እንቁጠር እና 
ቁጥር እንጥራ! እርስዎ ለአንድ ነጥብ አንድ ጣት 
በሚጠቁሙበት ሁኔታ ላይ ለልጆችዎ እንዴት መቁጠር 
እንደሚቻል ያሳዩዋቸዉ፡፡

● ልጆችዎ የነጥብ ካርዶቹ ላይ እስከ አምስት ድረስ መጠቆም 
እና መቁጠር እንዲለማመዱ ያድርጉ፡፡
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በግል ያለ እገዛ መማር: ፓርክ ዉስጥ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ የዉሃ ቀለም ፓሌቶች

● ከልጆችዎ ጋር፣ ስለ ፓርኮች፣ የመጫወቻ ስፍራዎች፣ ወይም በሰፈራችሁ ስለሚገኙ ሌሎች 
መጫወቻ ቦታዎች ተወያዩ፡፡

● ልጆችዎ ለእነርሱ ተወዳጅ የሆነዉን ፓርክ ወይም መጫወቻ ስፍራ እንቅስቃሴ በግል ያለ እገዛ 
ቀለም እንዲቀቡ ወይም ስዕል እንዲስሉ አድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይህን ይጠይቁ፣ እናንተ በፓርክ ዉስጥ ምን ማድረግ ትወዳላችሁ? እናንተ 
ወደ ፓርኩ ስትሄዱ ምን አይነት ስሜት ይሰማችሗል?

ሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1AZcH14wG5uARIta4iU5jlz9jgtZ7fZyD/view
https://drive.google.com/file/d/1AZcH14wG5uARIta4iU5jlz9jgtZ7fZyD/view
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አንብቡ : ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ

● ባለ-አንድ ክፍለ ቃል ቃላቶች ላይ መዝለልን ተለማመዱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ ክፍለ ቃላቶች 
በቃላቶች ዉስጥ የሚገኙት ምቶች ናቸዉ፡፡ እኛ በምንሰማቸዉ ምቶች መዝለል 
እንችላለን፡፡  

● አንዳንድ ቃላቶች አንድ ምት ብቻ አላቸዉ፡፡ አንድ ጊዜ ብቻ ዝለሉ፡፡ 
● እስኪ ስካይ በሚለዉ ቃል ዉስጥ የሚገኙትን ክፍለ ቃላቶች እናዘልላቸዉ፡፡ ቃሉን አንድ 

ጊዜ ተናገሩ እና አነድ ጊዜ ዝለሉ፡፡ 
● በሌሎች ቃላቶች ዉስጥ የሚገኙ ክፍለ ቃላቶች ላይ ይዝለሉ፣ ለምሳሌ ፔት፣ ካት፣ ቤድ፡፡

አቅርቦቶች: ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ

● አንድ ላይ በመሆን፣ ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ 
አንብቡ፡፡ 

● እያነበባችሁ ባላችሁበት ሁኔታ ላይ፣ በመጸሀፉ 
ዉስጥ የሚገኙትን የተለያዩ ተሸከርካሪዎች 
እየተሳፈራችሁ ወይም እየነዳችሁ የማስመሰል 
እንቅስቃሴ አድርጉ፡፡ ለምሳሌ፣ በስኬት ቦርድ 
ላይ ሚዛናችንን መጠበቅን እናስመስል!

ሰኞ

ማንበብ እና መጻፍ : የክፍለ ቃላቶች ዝላይ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
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ኤስቲኢኤም : የአየር ሁኔታዉ ምንድን ነዉ?

አቅርቦቶች: የአየር ሁኔታ ቻርት

● አንድ ላይ በመሆን፣ ወደ ዉጪ በመዉጣት ወይም 
በመስኮት ወደ ዉጪ በማየት የአየር ሁኔታዉን 
ተመልከቱ፡፡

● የአየር ሁኔታ ቻርት በመጠቀም፣ ልጆችዎ ለእያንዳንዱ 
የአየር ሁኔታ አይነት(ሙቀት መጠን፣ ሰማይ፣ ንፋስ፣ 
እርጥበት) የተሻለ አማራጭ የሚሆነዉን በማክበብ 
የአየር ሁኔታ እንዲመዘግቡ ያድርጉ፡፡

● በልጆችዎ ምልከታ ላይ በመመስረት የአየር ሁኔታዉን 
ግለፁ፡፡
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በግል ያለ እገዛ መማር : መጓጓዣ ቀለም መቀባት

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ መጓጓዣ ቀለም መቀባት

● ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ ተሸከርካሪዎቹን ቀለም 
እንዲቀቡ ያድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ከልጆችዎ ጋር በመሆን ስለ 
እያንዳንዱ ተሸከርካሪ ሚና ለይታችሁ እዉቁ እና 
ተወያዩበት፡፡

ማክሰኞ
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/16uJ977nCqJkG-09glInW8msB81Ek5xCl/view
https://drive.google.com/file/d/1DP3pluruyOm4UJ3w6WSj3IEQK1GdJQPg/view


ማንበብ እና መጻፍ : ቅንብር

አቅርቦቶች: ማንኛዉም መጽሀፍ

● አንድ ላይ በመሆን፣ መጽሃፍ አንብቡ፡፡ ከዛም በሗላ፣ ስለ ታሪኩ ቅንብር ተወያዩበት፡፡ 
የታሪኩ ቅንብር የት ነበር? በታሪኩ ዉስጥ የሚገኘዉ ገጸ ባህሪ የት ነበር?
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የማስታወሻ ፍንጭ: ሰፈር መጎብኘት

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ የሰፈር ጉብኝት ማስታወሻ 
ገጽ

● አንድ ላይ በመሆን፣ እናንተ በሰፈራችሁ ዙሪያ 
ጉብኝት ማድረግ የምትችሉባቸዉ መንገዶች 
ሀሳብ አመንጩ፡፡

● ልጆችዎ እንዴት ጉብኝት እንደሚያደርጉ በግል ያለ 
እገዛ እንዲጽፉ እና ስዕል እንዲስሉ አድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይህን ይጠይቁ፣ እናንተ ስለ ምን 
ዓይነት መጓጓዣ ጻፋችሁ? እኛ ጉብኝት 
በምናደርግበት ወቅት በ _____ ምን 
እናደርጋለን?

ማክሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



              የአየር ሁኔታ ቻርት

ሰማይ

ነፋስ

የሙቀት ሁኔታ

ሞቃት ቀዝቃዛሞቅ ያለ

የለም

ከፊል 
ዳመናማ ዳመናማ ጭጋጋማ

ለስላሳ ነፋስ ነፋስ

ደረቅ እርጥብ 
በረዶ

በረዶዝናብ

የዝናብ መጠን

ጸሃያማ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 መጓጓዣ ቀለም ቅብ

ሳ
ይ
ክ
ል
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ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 መጓጓዣ ቀለም ቅብ

አ
ው
ቶ
ቡ
ስ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 መጓጓዣ ቀለም ቅብ

መ
ኪ
ና

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 መጓጓዣ ቀለም ቅብ

አ
ው
ሮ
ፕ
ላ
ን

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ስም: _______________

በሰፈር ዉስጥ የምትዘዋወሩበት አንዱ መንገድ ምንድን ነዉ?

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ኤስቲኢኤም : የመወዛወዝ ድግግሞሽ

● አንድ ላይ በመሆን፣ የእንቅስቃሴ ጨዋታዎችን በመጫወት ድግግሞሽን ተለማመዱ፡፡ 
በተደጋጋሚ በርካታ ጊዜ ልታደርጓቸዉ የምትችሏቸዉን ሶስት እንቅስቃሴዎች አስቡ፡፡ ይህን 
ይበሉ፣ እኔ እሽከረከራለሁ፣ እዘላለሁ፣ አጨበጭባለሁ፣እሽከረከራለሁ፣ እዘላለሁ፡፡ ልጆችዎ 
የእርስዎን ድግግሞሾች እንዲቀጥሉበት ያድርጉ፡፡ 

● ድግግሞሾችን በተለያዩ ቅደም ተከተሎች ደርድሩ፣ ለምሳሌ መሽከርከር፣ መሽከርከር፣ 
ማጨብጨብ ወይም መሽከርከር፣ መዝለል፣ መዝለል

● ሚናዎችን ተቀያየሩ፡፡ ልጆችዎ የእንቅስቃሴ ድግግሞሽ ይፈጥራሉ፣ እና እርስዎ ይቀጥላሉ፡፡ 
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በግል ያለ እገዛ መማር: የእኔን ቤት ስዕል መሳል

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች ወይም ማርከሮች፣ ወረቀት

● አንድ ላይ በመሆን፣ በእናንተ ቤት ዉስጥ ስለሚገኙ የተለያዩ ክፍሎች እና አገልግሎታቸዉ 
ተወያዩ፡፡ በክፍሉ ዉስጥ የሚገኝ ማንኛዉንም የተለየ የቤት እቃ ላይ ትኩረት ስጡበት፡፡

● ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ ቤታቸዉን እንዲስሉ እና ቀለም እንዲቀቡ ያድርጉ፡፡
● በሗላ ላይ፣ የእነርሱን ስዕል በቤት ዉስጥ ለመጓጓዣ እንደ ካርታ ተጠቀሙበት፡፡ 

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ማንበብ እና መጻፍ: ክፍለ ቃላቶችን መርገጥ

● ክፍለ ቃላቶችን መርገጥ ተለማመዱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ ክፍለ ቃላቶች በቃላቶች ዉስጥ 
የሚገኙ ምቶች ናቸዉ፡፡ እስኪ ካር በሚለዉ ቃል ዉስጥ የሚገኙትን ክፍለ ቃላቶችን 
እንርገጣቸዉ፡፡ ቃሉን ተናገሩ እና አንድ ጊዜ እርገጡ፡፡

● በሌሎች ቃላቶች ዉስጥ የሚገኙትን ክፍለ ቃላቶችን ይርገጡ፣ ለምሳሌ ባስ፣ ኤይር-ፕሌን፣ 
ስኮት-ኸር፣ ቬ-ሂ-ክል፡፡
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አንብቡ: ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ

አቅርቦቶች: ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ 

● አንድ ላይ በመሆን፣ ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ 
መጽሃፍን አንብቡ፡፡

● ካነበባችሁ በሗላ፣ ይህን ይጠይቁ፣ ረዥም 
ርቀቶችን ለመጓጓዝ ምን አይነት 
ተሸከርካሪዎችን ትጠቀማላችሁ? እናንት በምን 
ምክንያት _____ ትጠቀማላችሁ? አጭር 
ርቀቶችን እንዴት ልትጓጓዙ ትችላላችሁ፣ 
ለምሳሌ በሰፈራችሁ ዙሪያ?

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view


እስኪ እንንቀሳቀስ: ሰዉነትን ማወቅ

● አንድ ላይ በመሆን፣ ሁለት-እርምጃ  መመሪያዎችን መከተል ለመለማመድ ጨዋታዎችን 
ተጫወቱ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እኔ ሁለት መመሪያዎችን እናገራለሁ እናንተ ትፈጽማላችሁ፡፡ 

● ሁለት እንቅስቃሴዎችን አስቡ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እግራችሁን አንድ ላይ አስቀምጡ፣ ከዛም 
ጭንቅላታችሁን ንኩ፡፡ 

● በሌሎች እርምጃዎች ደጋግሙት፣ ለምሳሌ እጃችሁን ወገባችሁ ላይ አስቀምጡ፣ አፍንጫችሁን 
ንኩ፡፡ 

● ሚናዎችን ተለዋወጡ፡፡ ልጆችዎ ሁለት-እርምጃ  መመሪያዎችን ይስጡ፤ እርስዎ እንቅስቃሴዉን 
ይፈጽሙ፡፡ 
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አንድ ላይ መማር: አረፋዎችን በቤት ዉስጥ

አቅርቦቶች: ዉሃ፣ የእቃ ወይም የገላ መታጠቢያ ሳሙና፣ በቤት ዉስጥ የሚገኙ እቃዎች፣ ለምሳሌ 
የማጽጃ ጨርቅ፣ ቀዳዳ ያለዉ የፕላስቲክ ማንኪያ፣ ካላንደር፣ የመሳሰሉት፡፡

● የእቃ ማጠቢያ ወይም የገላ መታጠቢያ ገንዳ በዉሃ ይሙሉ፡፡ ሳሙና ይጨምሩበት፡፡
● ይህን ይበሉ፣ አንዳንድ ጊዜ ላይ ስራዎችን ስንሰራ አረፋዎች ይፈጠራሉ፣ ለምሳሌ  
እቃዎችን ስናጥብ፣ እጃችንን ስንታጠብ፣ ወይም ገላችንን ስንታጠብ!

● የተለያዩ ነገሮችን ተጠቀሙ፣ ለምሳሌ የማጽጃ ጨርቅ ወይም ቀዳዳ ያለዉ የፕላስቲክ ማንኪያ፣ 
በመጠቀም ከልጆችዎ ጋር አረፋዎችን ይፍጠሩ፡፡ 

● ይህን ይጠይቁ፣ አረፋዎች ምንድን ነዉ የሚመስሉት? አረፋዎቹ መጠናቸዉ ምን ያህል 
ነዉ? ዉሃዉን በፍጥነት ስንበጠብጠዉ አረፋዎቹ ምን ይሆናሉ?

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ኤስቲኢኤም: የአየር ሁኔታዉ ምንድን ነዉ?

አቅርቦቶች: የአየር ሁኔታ ቻርት

● አንድ ላይ በመሆን፣ ወደ ዉጪ ዉጡ ወይም ወደ ዉጪ 
በመስኮት በኩል ተመልከቱ እና የአየር ሁኔታዉን 
ተመልከቱ፡፡ 

● የአየር ሁኔታ ቻርት በመጠቀም፣ ልጆችዎ ለእያንዳንዱ አየር 
ሁኔታ አይነት (ሙቀት መጠን፣ ሰማይ፣ ንፋስ፣ እርጥበት) 
ተመራጭ የሆነዉን በማክበብ አየር ሁኔታ እንዲመዘግቡ 
ያድረጉ፡፡

● በልጆችዎ  ምልከታ ላይ በመመስረት የአየር ሁኔታዉን 
ግለጹ፡፡ የአየር ሁኔታዉ ቀደም ካሉት ቀናቶች ጋር 
ተመሳሳይ ወይም የተለየ መሆን አለመሆኑ ላይ 
ተወያዩበት፡፡
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በግል ያለ እገዛ መማር: በአካባቢ መዘዋወር

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ የእርሳስ ከለሮች፣ ግሉ ማጣበቂያ

● ቅርጾችን ቆርጣችሁ አዉጡ፣ ለምሳሌ አራት መዐዘን፣ ካሬዎች፣ ክቦች፣ እና ሶስት መዓዘኖችን 
በተለያዩ መጠኖች ቁረጡ፡፡

● ልጆችዎ  ተቆርጠዉ የወጡትን ቅርጾች በግሉ ማጣበቂያ በማጣበቅ ተሸከርካሪ 
እንዲፈጥሩ ያድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይህን ይጠይቁ፣ እናንተ ምን አይነት ተሸከርካሪ ፈጠራችሁ? የእናንተ 
ተሽከርካሪ የሚያንቀሳቅሰዉ ነገሮችን ነዉ ወይስ ሰዎችን? እንዴት?

ሀሙስ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/16uJ977nCqJkG-09glInW8msB81Ek5xCl/view


ማንበብ እና መጻፍ: ቅንብር

አቅርቦቶች: ማንኛዉም መጽሀፍ

● አንድ ላይ በመሆን፣ መጽሀፍ አንብቡ፡፡ ከዛም፣ ስለ ታሪኩ ቅንብር ተወያዩ፡፡ ይጠይቁ፣ ቅንብሩ 
የት ነበር? በዚህ ታሪክ ዉስጥ የሚገኙት ገጸ ባህሪያት የት ነበሩ? እንዴት ማወቅ 
ቻላችሁ?

● ቅንብሩን ግለጹት፡፡ ከዚያም፣ ይጠይቁ፣ እናንተ የተረዳችሁት ነገር ምንድን ነዉ 
__(ቅንብር)__?

የፍንጭ ማስታወሻ: የእኔ ቤት

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ የእኔ ቤት ማስታወሻ ገጽ

● እናንተ የምትገኙበትን ስፍራ ግለጹ፡፡ ገለጻዉ ላይ  
የማንኛዉንም የቤት እቃ ቀለም እና ሸካራነት 
ዝርዝር መረጃ አካቱ፡፡ 

● ልጆችዎ በግል ያለ እገዛ ስለ ቤታቸዉ 
እንዲጽፉ እና እንዲስሉ ያድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይጠይቁ፣ እናንተ ከእኛ ቤት 
የትኛዉ ክፍልን  ነዉ የገለጻችሁት? ስለ ክፍሉ 
ለእኔ ልትነግሩኝ ትችላላችሁ?
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ሀሙስ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ሰማይ

ነፋስ

የሙቀት ሁኔታ

ሞቃት ቀዝቃዛሞቅ ያለ

የለም

ከፊል 
ዳመናማ ዳመናማ ጭጋጋማ

ለስላሳ 
ነፋስ

ነፋስ

ደረቅ እርጥብ 
በረዶ

በረዶዝናብ

የዝናብ መጠን

ጸሃያማ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ               የአየር ሁኔታ ቻርት





Pk4 ን ለመማር ዝግጁ ይሁኑ

ስም: _______________

ስለ እናንተ ቤት ጻፉ፡፡

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።





ኤስቲኢኤም: ድግግሞሹን አስመስላቹ ገልብጡ

አቅርቦቶች: ወረቀት፣ የእርሳስ ከለሮች፣ ድግግሞሾች

● አንድ ላይ በመሆን፣ ድግግሞሾችን አስመስሎ 
መገልበጥ ተለማመዱ፡፡  ከመጀመሪያዉ ረድፍ 
ጀምሩ፡፡ ለልጆችዎ የሚመሳሰል ድግግሞሽ እንዴት 
መሳል እንደሚቻል አሳዩዋቸዉ፡፡ ቀለሞቹ ላይ ትኩረት 
እንዲያደርጉ ያመቻቹ እና ቃላቶችን ተጠቀሙ ለምሳሌ 
ቀጣይ፡፡

● የቀሪዎቹን ረድፎች ድግግሞሽ በግል ያለ እገዛ 
አስመስለዉ መገልበጠ እንዲችሉ ለልጆችዎ ያሳዩ፡፡ 
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በግል ያለ እገዛ መማር: የአየር ሁኔታ እና አልባሳት

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ የአየር ሁኔታ እና አልበሳት
● ልጆችዎ  በግል ያለ እገዛ የአየር ሁኔታ ካርዶችን ቆርጠዉ 

እንዲያወጡ አድርጉ፡፡ ከዛም በመቀጠል፣ ልጆችዎ 
በእንደዚህ አይነት የአየር ሁኔታ ላይ ሊለብሱ የሚችሉትን 
የአልባሳት አይነት እንዲያዛምዱ እና በግሉ እንዲያጣብቁ 
ያድርጉ፡፡

● በሗላ ላይ፣ ይጠይቁ፣ እናንተ እነዚህን አልባሳት  
የመረጣችሁት ለምንድን ነዉ_____ በዚህ  
_____ ቀን ለምን መረጣችሁት? እናንተ እነዚህን 
አልባሳት ያልመረጣችሁት ለምንድን ነዉ _____ 
በዚህ _____ ቀን ለምን አልመረጣችሁትም?

አርብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1nSHoHPsjD3Jk_bcs7-FnBeSrF_VDfOt0/view
https://drive.google.com/file/d/1mE2UQhJ-E-okaquO5_IIJ0vpZHUD7NOI/view


ማንበብ እና መጻፍ: ገጸ ባህሪያት እና ቅንብር
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አንብቡ: ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ

አቅርቦቶች: ማንኛዉም መጽሀፍ

● አንድ ላይ በመሆን፣ መጽሃፍ አንብቡ፡፡ ከዛም፣ ስለ ገጸ ባህሪያቶቹ እና የታሪኩ ቅንብር 
ተወያዩ፡፡ 

● ይህን ይበሉ፣ ስለ ታሪኩ ንገሩኝ፡፡ ገጸ ባህሪያቶቹ እነማን ናቸዉ? ታሪኩ ማንን  
ይመለከታል? ይጠይቁ፣ የታሪኩ ቅንብር የት ነዉ? በታሪኩ ዉስጥ የሚገኙት ገጸ 
ባህሪያት የት ነበሩ?

አቅርቦቶች: ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ

● አንድ ላይ በመሆን፣ ዘ ትራንስፓርቴሽን ቡክ፣ 
መጽሃፍን አንብቡ፡፡

● ካነበባችሁ በሗላ፣ ሁለት ተሸከርካሪዎችን 
ምረጡ፣ ለማነጻጸር እና ለማወዳደር ሞክሩ 
ለምሳሌ አዉሮፕላን እና መኪና፡፡ ይጠይቁ፣ 
አዉሮፕላን እና መኪና እንዴት ተመሳሳይ 
ይሆናሉ? እንዴትስ የተለያዩ ይሆናሉ?

አርብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
https://drive.google.com/file/d/1jtMOpZlIHD1x7Qj0yaHkXq8q5uiwvaHi/view
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የእኔ ማህበረሰብ እና የማህበረሰብ እርዳታ ሰጪዎች
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የማህበረሰብ እርዳታ 
ሰጪ
ሰፈር ወይም ማህበረሰብ ዉስጥ የሚኖሩ እና ስራቸዉን 
የሚያከናዉኑ ሰዎች፡፡

ዋና የቃላት ዝርዝር

በዚህ ሳምንት የእርስዎ ልጆች: 

የተለያዩ የማህበረሰብ ሰራተኞችን ለይተዉ ያዉቃሉ እና 
በማህበረሰብ ዉስጥ ያላቸዉን ሚናዎች እና ሀላፊነቶች መግለጽ 
ይችላሉ፡፡

ሰፈር
በእናንተ ዙሪያ ያለ ወይም በአንድ ስፍራ የሚገኝ አካባቢ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ግንኙነቶችን ፍጠሩ

ይህ ሳምንት በአጠቃላይ የማህበረሰብ እርዳታ ሰጪዎችን የሚመለከት ይሆናል! 
የማህበረሰብ እርዳታ ሰጪዎች በእኛ ሰፈር ወይም ማህበረሰብ ዉስጥ የሚኖሩ እና 
ስራቸዉን የሚሰሩ ሰዎች ናቸዉ፡፡ ፓኬቱን ከመጀመራችሁ በፊት፣ እናንተ ቀደም ብላችሁ 
ስለምታዉቁት/ቋት አነድ የማህበረሰብ እርዳታ ሰጪ ጻፉ እና ስዕል ሳሉ!

ስለ ጉዳዩ 
አስቡበት!

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ኤስቲኢኤም: ቁጥር 0

አቅርቦቶች: ትልቀ ቁጥር 0
● ትልቁን ቁጥር ዜሮ ተጠቀሙ ወይም የእራስዎን ይጻፉ፡፡
● ዜሮዉን ያሳዩ፡፡ ይህን ይበሉ፣ ይህ ዜሮ ነዉ፡፡ ወደ ታች እና ወደ 
ላይ ክብ ይሰራል፡፡ ልጆችዎ ዜሮ እንዲስሉ ያድርጉ፡፡ 

● ይህን ይጠይቁ፣ ይህ ቁጥር ምንድን ነዉ? ልጆችዎ እገዛ 
የሚያስፈልጋቸዉ ከሆነ፣ ይህን ይበሉ፣ ይህ ዜሮ ነዉ፡፡ ይህን 
ይበሉ፣ ዜሮ፡፡

● በቀን ዉሎ ዉስጥ አንድ ላይ በመሆን ምን ያህል ዜሮዎችን 
ማግኘት እንደምትችሉ ተመልከቱ!

● ዜሮን ለመማር ልጆችዎ ተጨማሪ ጊዜ የሚፈልጉ ከሆነ ስጋት 
አይግባዎት፡፡

ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 3 ቀን 11

በግል ያለ እገዛ መማር: የማህበረሰብ እርዳታ 
ሰጪዎች ቀለም መቀቢያ ገጾች

አቅርቦቶች: የእርሳስ ከለሮች፣ የማህበረሰብ እርዳታ ሰጪዎች 
ክፍል 1

● ከልጆችዎ ጋር በመሆን፣ እያንዳንዱን የማህበረሰብ 
እርዳታ ሰጪ እና መገልገያ መሳሪያዎቻቸዉን 
ለይታችሁ እወቁ፡፡ ስለ እያንዳንዱ የማህበረሰብ 
እርዳታ ሰጪ ሀላፊነቶች ተወያዩ፡፡

● ልጆችዎ  እያንዳንዱን የማህበረሰብ እርዳታ ሰጪ እና 
መገልገያ መሳሪያ በግል ያለእገዛ  ቀለም እንዲቀቡ 
ያድረጉ፡፡

ሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1KN2cKtiwzF9NTuXkKEeo0EExjUbJCc8K/view
https://drive.google.com/file/d/1RxVjV1QgqLmx2PUXCkMtKSx8XYFUoYkX/view
https://drive.google.com/file/d/1RxVjV1QgqLmx2PUXCkMtKSx8XYFUoYkX/view


ፒኬ4 ክፍል 2 ሳምንት 3 ቀን 11

አንብቡ: ናታንስ ኔይበርስ

አቅርቦቶች: መቀሶች፣ የክፍለ ቃላት ምንጣፎች፣ የክፍለ ቃላት ካርዶች
● የክፍለ ቃል ምንጣፎችን ወይም የክፍለ ቃል ካርዶችን ቁረጡ ወይም 

ቀዳችሁ አዉጡ፡፡
● አንድ ላይ በመሆን፣ በቃላቶች ዉስጥ የሚገኙ ክፍለ ቃላቶችን 

መቁጠር ተለማመዱ፡፡
● ለልጆችዎ የመደርደሪያ ካርዱን አሳዩዋቸዉ እና ይህን ይበሉ፣ እስኪ 
በቃላት መደርደሪያዉ ላይ የሚገኙትን ክፍለ ቃላቶችን 
እናጨብጭብ፡፡ ቃሉን ተናገሩት እና ሀለት ጊዜ አጨብጭቡ፡፡ እስኪ 
የመደርደሪያ ምስሉን በእኛ ባለ ሁለት-ክፍለ ቃል ምንጣፍ ላይ 
እናስቀምጠዉ፡፡ 

● ሁሉም የክፍለ ቃል ካርዶች እስኪደረደሩ ድረስ ይደጋግሙት፡፡
● በሳምንቱ ላይ ሌላ ጊዜ መለማመድ እንድትችሉ ካርዶቹን እና 

ምንጣፎቹን አስቀምጧቸዉ፡፡

አቅርቦቶች: ናታንስ ኔይበርስ  መጽሀፍ
● አንድ ላይ በመሆን፣ ናታንስ ኔይበርስን መጽሃፍን አንብቡ፡፡
● ካነበባችሁ በሗላ፣ መጽሀፉ ስለምን እንደሚተርክ 

ለመገምገም የምስል ገለጻዎችን ይጠቀሙ፡፡ ወደ ገጽ 4-5 
ግለጡ፡፡ ይህን ይበሉ፣ እኔ በርካታ መጽሃፍቶችን የያዘች 
ሴት ትታየኛለች፡፡ እኔ ይህ ገጽ ስለ ናታን ጎረቤት፣ የቤተ 
መጽሃፍት ባለሙያዋ እንደሚተርክ አስባለሁ፡፡

● ከዚህ በታች የሚገኙትን ይደጋግሟቸዉ:
○ ገጽ 6-7
○ ገጽ 8-9
○ ገጽ 12-13

ሰኞ

ማንበብ እና መጻፍ: ክፍለ ቃላቶች መደርደር

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1n_3PC12DZrihE9bg6LhK6rDrIfeCTxuq/view
https://drive.google.com/file/d/1ty7cxhbNyQMNxV_N_MwYU7Qfz3QQuSRv/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view




 ትላልቅ ቁጥሮች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 የማህበረሰብ ሰራተኞች ክፍል 1 

የቤተመጽሐፍት ሰራተኛ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 የማህበረሰብ ሰራተኞች ክፍል 1 

የግንባታ ሰራተኛ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 የማህበረሰብ ሰራተኞች ክፍል 1 

ሃኪምሃኪም

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ማትስ 

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ማትስ 

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ማትስ 

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ካርዶች

ፍየትል (ፍየል) መኪና (መኪና)

አፕል (አፕ-ፕል)ኢዝል (ኢ-ዝል)

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ካርዶች

ፔንስል (ፔን-ስል) ቮልካኖ (ቮል-ካ-ኖ)

(ፒ-ያን-ኖ)ባናና (ባ-ናን-ኣ)

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: የዝናብ መለኪያዎች ማዘጋጀት

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: መቀሶች፣ ድንጋዮች ወይም የወንዝ ድንጋዮች፣ ማርከር፣ ማጣበቂያ፣ ባለ 2-ሊትር ጠርሙስ 
(ምልክት የሌለው፣ ንጹህ፣ ባዶ)፣ ውሀ

● በጠርሙሱ ዙሪያ ከክዳኑ በታች ከ2-3 ኢንች ያክል ዝቅ ብለው መስመር ያስምሩ። የጠርሙሱን ጫፍ 
ለማውጣት መስመሩ ላይ ይቁረጡ። ሁለቱንም ክፍሎች ያስቀምጧቸው።

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ስለ ውጫዊ ክፍሎች ይነጋገሩና ድንጋዮች ይሰብስቡ።
● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የዝናብ መለኪያውን ይግጠሙ። ልጅዎን የሚከተሉትን 

በማጠናቀቅ/በመስራት ላይ እንዲረዳዎ ያድርጉ፡ ክዳኑን በማንሳት፣ ጠርሙሱ ውስጥ ድንጋዮቹን 
በመጨመር፣ እና የተቆረጠውን ጫፍ ማንሳት፣ የተቆረጠውን ጫፍ የጠርሙሱ ጫፍ ውስጥ መክተት 
(እንደ ማንጮርጮሪያ)። ማንጮርጮሪያው ጠርሙሱ ውስጥ እንዳይሰምጥ ለማድረግ ያጣብቁት።

●  የዝናብ መለኪያው እንዴት እንደሚሰራ ለማሳየት ውሀ ይጨምሩበት። በተጨመረው ውሀ ላይ 
ተመስርተው ከልጅዎ ጋር የዝናቡ መጠን ትንሽ ወይም ብዙ ስለመሆኑ ይነጋገሩ።

PK4 ክፍል 2 ሳምንት 3 ቀን 12

እራስን ችሎ መማር፡ የማህበረሰብ ረዳት ቀለም መቀቢያ ገጾች

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ የማህበረሰብ ረዳቶች ክፍል 2

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው እያንዳንዱን የማህበረሰብ 
ረዳትና መሳሪያዎቹን ይለዩ። ከልጅዎ ጋር ስለ እያንዳንዱ 
የማህበረሰብ ረዳት ኃላፊነቶች ይነጋገሩ።

●  ልጅዎን እራሱን ችሎ እያንዳንዱን የማህበረሰብ ረዳትና 
መሳሪያ ቀለም እንዲቀባ ያድርጉ።

ማክሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1ssK0SI82sLkXmSim6hMgH4Bi_6DIP4pj/view


ማንበብና መጻፍ: የመጽሀፍ ምርመራ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የትኛውም መጽሀፍ፣ የመጽሀፍ ምርመራ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው መጽሀፍ ያንብቡ። 
መጽሀፉን ካነበባችሁ በኋላ ልጅዎን ስለ መጽሀፉ 
በተመለከተ ጥያቄዎች ይጠይቁት፣ ለምሳሌ መጽሀፉን 
ወደድከው? ለምን? እስኪ ተጨማሪ ነገር ንገረኝ!

● ከዚያም የመጽሀፍ ምርመራ ለመጻፍ ከልጅዎ ጋር 
በጋራ ይስሩ።
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የጆርናል ሙከራ: የማህበረሰብ ረዳቶች

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች ወይም ማርከሮች፣ የማህበረሰብ 
ረዳቶች የጆርናል ገጽ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የተለያዩ የማህበረሰብ 
መርጃዎችን ይመርምሩ። በመንደርዎ ውስጥ ስለሚገኙ 
ስለየትኛውም ተጨማሪ የማህበረሰብ መርጃዎች 
ይንገሩት። 

● ልጅዎን እራሱን ችሎ ስለመረጠው የማህበረሰብ መርጃ 
እንዲጽፍ እና እንዲስል ያድርጉ። 

● ከዚያም የትኛውን የማህበረሰብ ረዳት መሆን 
ትፈልጋለህ? የማህበረሰብ ረዳቱ _____ ስራው 
ምንድን ነው? ብለው ይጠይቁት።

ማክሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1Y1_Y5KAqMD_FN2QkyVgmtvXSsG2ehN-Z/view


የማህበረሰብ ሰራተኞች ክፍል 2

የፖስታ ሰራተኛ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





የማህበረሰብ ሰራተኞች ክፍል 2

ቆሻሻ ሰብሳቢ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





የማህበረሰብ ሰራተኞች ክፍል 2

ፀጉር ሰሪ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ስም: _______________

በጣም መሆን የሚፈልጉት የትኛው የማህበረሰብ አጋዥን ነው?

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: የንድፎች ቅርጾች

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: መቀሶች፣ ማጣበቂያ፣ የንድፎች ቅርጾች

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የንድፎች አይነቶችን 
ማብዛትን ይለማመዱ። በመጀመሪያው ረድፍ ይጀምሩ። 
በንድፉ ውስጥ የሚገኙ እያንዳንዱን ቅርጾች 
ይግለጹለት። የንድፉ መጨረሻ ላይ ሲደርሱ ቀጥሎ 
የሚመጣው የትኛው ነው? ብለው ይጠይቁት። ልጅዎን 
ትክክለኛውን ቅርጽ በመስራት ንድፉን 
እንዲያሟላ/እንዲያጠናቅቅ ያድርጉት።
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እራስን ችሎ መማር: 0 ቁጥር

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ እርሳስ፣ ከለሮች 0 ቁጥር

● ልጅዎን እራሱን ችሎ ዜሮዎችን ፈልጎ እንዲያገኝ 
ያድርጉ። የቀረበልዎትን ቅጽ ይጠቀሙ ወይም የራስዎን 
ቅጽ ያዘጋጁ!

● ልጅዎ ዜሮ ቁጥርን ቀለም ሊቀባ ይችላል።
● ቀጥለውም ይህ ስንት ቁጥር ነው? እስኪ ዜሮ 
እንዴት እንደሚጻፍ አሳየኝ ብለው ይጠይቁት።

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1kKk8pHq516I2Z3U7gENyacd0kICDkeQU/view
https://drive.google.com/file/d/19r--veeSlx0aqzrGbeFyhjJCSkL4EbXD/view


ማንበብና መጻፍ: የቃላት ህብርን መለየት

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የቃላት የድምጽ ቀለም ምንጣፎች፣ የቃላት 
የድምጽ ቀለም ካርዶች

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው በቃላት ውስጥ ያሉ የድምጽ 
ቀለሞችን መቁጠርን ይለማመዱ። 

● ለልጅዎ የእሳተ ገሞራ ካርድ ያሳዩት እና እስኪ እሳተ 
ገሞራ በሚለው ቃል ውስጥ ያሉትን የድምጽ ቀለሞች 
በጭብጨባ እንቁጠራቸው ብለው ይንገሩት። ቃሉን 
ይናገሩና ሁለት ጊዜ ያጨብጭቡ። እስኪ የእሳተ ገሞራ 
ስዕሉን በባለ ሶስት የቃላት ድምጽ ቀለም ምንጣፋችን 
ላይ እናስቀምጠው ብለው ይንገሩት።

● ሙከራውን ሁሉም የቃላት ድምጽ ቀለም ካርዶች 
እስከሚለዩ ድረስ ደጋግመው ይስሩ።
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ያንብቡ: የናታን ጎረቤቶች /Nathan’s Neighbors

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የናታን ጎረቤቶች / Nathan’s Neighbors 
መጽሀፍ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የናታን ጎረቤቶች መጽፍን 
ያንብቡ። 

● መጽሀፉን ካነበባችሁ በኋላ በመኖሪያ መንደራችሁ ውስጥ 
ስለሚገኙ ስለ የተለያዩ ጎረቤቶችና የማህበረሰብ ረጂዎች 
ተነጋገሩ።

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1n_3PC12DZrihE9bg6LhK6rDrIfeCTxuq/view
https://drive.google.com/file/d/1ty7cxhbNyQMNxV_N_MwYU7Qfz3QQuSRv/view
https://drive.google.com/file/d/1ty7cxhbNyQMNxV_N_MwYU7Qfz3QQuSRv/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view


እስኪ እንቀጥል: ቁጥር መፈለግ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ ማርከሮች፣ ማጣበቂያ፣ ከ 0-5 
የቁጥር ካርዶች 

● ከ0-5 የቁጥር ካርዶችን ቀደው ወይም ቆርጠው ያውጡ። 
የቁጥር ካርዶችን በቤት ውስጥ ዙሪያ ይለጥፏቸው። 

● ለልጅዎ አሁን ቁጥሮችን እጠራለሁ። አንተ ደግሞ 
ቁጥሩን ትመለከታለህ። ከዚያም ወደ ቁጥሩ 
ትሄዳለህ ብለው ይንገሩት። 

● በደጋሚ ለመጫወት ቁጥሮቹን ቦታ ይቀያይሯቸው! እንደ 
ማለፍ ወይም መዝለል የመሳሰሉ የተለያዩ 
እንቅስቃሴዎችን ይሞክሩ። 

● የቁጥር ካርዶቹን በድጋሚ ለመጠቀም ያስቀምጧቸው!
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በጋራ መማር: ማህበረሰቤን መገንባት

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ማጣበቂያ፣ እንደ ካርቶን ወይም የፕላስቲክ ጠርሙሶች የመሳሰሉ በድጋሚ ጥቅም 
ላይ የሚውሉ ንጹህ ቁሳቁሶች፣ ወረቀት፣ ከለሮች፣ መቀሶች

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው በማህበረሰብዎ ውስጥ ስለሚገኙ እንደ ፓርኮች፣ መደብሮች 
ወይም ትምህርት ቤቶች ስለመሳሰሉ ነገሮች ይነጋገሩ። 

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ቁሳቁሶቹን በማህበረሰብዎ ውስጥ መንገድ ወይም ህንጻ 
ለመገንባት ይጠቀሙባቸው። ግንባታውን እንደ እንዴት ይህን የካርቶን ሳጥን መደብር 
ለመስራት ልንጠቀምበት እንችላለን? የመሳሰሉ ጥያቄዎችን በመጠየቅ ይደግፉ።

ረቡዕ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1SUlDmRVea_-Nha_hRBVga-kADlygHcI6/view
https://drive.google.com/file/d/1SUlDmRVea_-Nha_hRBVga-kADlygHcI6/view
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©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ቁጥር 0

ስም

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ካርዶች

ፍየትል (ፍየል)  መኪና (መኪና)

ኢዝል (ኢ-ዝል) አፕል (አፕ-ፕል)

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ሲላብል ካርዶች

ፔንስል (ፔን-ስል) ቮልካኖ (ቮል-ካ-ኖ)

(ፒ-ያን-ኖ)ባናና (ባ-ናን-ኣ)

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





0-5 ቁጥር ካርዶች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: ምልከታ ማድረግና ደመናዎችን መሳል

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ ከለሮች ወይም ማርከሮች

● ልጅዎን ስለ ደመናዎች የተመለከቱ ጥያቄዎችን ይጠይቁት፤ ለምሳሌ፡ ደመናዎችን የት 
ልናገኛቸው እንችላለን? የደመናዎች ቀለም ምን አይነት ሊሆን ይችላል?

● ልጅዎን ወደ ውጭ እንዲወጣ ወይም በመስኮት በማየት ደመናዎችን እንዲመለከት ያድርጉ። 
ለቅጽበት ምልከታ ካደረገ በኋላ ልጅዎን የተመለከታቸውን ደመናዎች እንዲስል ያበረታቱት።

● ተከታይ/የክትትል ጥያቄዎች ይጠይቁት፤ ለምሳሌ፡ ስለ ሳልካቸው ደመናዎች ልትነግረኝ 
ትችላለህ? ይህንን ቅርጽ የተጠቀምከው ለምንድን ነው?
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እራስን ችሎ መማር: የማህበረሰብ ረዳትን ማዛመድ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: መቀሶች፣ የማህበረሰብ ረዳት ካርዶች
● የማህበረሰብ ረዳት ማዛመጃ ካርዶችን ቀደው ወይም 

ቆርጠው ያውጡ። 
● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የማዛመድ ጌም 
ይጫወቱ። ካርዶቹን ይቀላቅሏቸውና ፊት ለፊት ትይዩ 
አድርገው ያስቀምጧቸው። የማህበረሰብ ረዳቱና 
መሳሪያው የሚዛመድ ከሆነ የእያንዳንደሱን የእነዚህን 
ስም ይጥሩ። የተዛመዱትን ካርዶች ወደ ጎን 
ያስቀምጧቸው። ካርዶቹ የማይዛመዱ ከሆነ 
ገልብጠው ያስቀምጧቸው። 

● ቀጥለውም ተራውን ልጅዎ እንዲወስድ ያድርጉ። 
ጨዋታውን የማህበረሰብ ረዳቶች እስኪዛመዱ ድረስ 
ይቀጥሉ።

ሃሙስ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1Rh6WqkThgzHMzYVlRQJxydPR-NzdjO4S/view


ማንበብና መጻፍ: የመጽሃፍ ምርመራ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የትኛውም መጽሀፍ፣ የመጽሀፍ ምርመራ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው መጽሀፍ ያንብቡ። 
ካነበባችሁ በኋላ ስለ መጽሀፉ በተመለከተ ጥያቄዎችን 
ይጠይቁት፤ ለምሳሌ፡ መጽሀፉን ወደድከው? ለምን? 
እስኪ ተጨማሪ ነገር ንገረኝ!

● ከዚያም ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የመጽሀፍ 
ምርመራ ይጻፉ።

የጆርናል ሙከራ: መኖሪያ መንደሬ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች ወይም ማርከሮች፣ የመኖሪያ መንደሬ 
የጆርናል ገጽ

● ልጅዎን እራሱን ችሎ ስለ መኖሪያ መንደሩ እንዲጽፍ እና 
እንዲስል ያድርጉ። 

● ቀጥለውም በመኖሪያ መንደርህ ስለሚገኙ 
ስለየትኛውም የማህበረሰብ ረዳቶች መጻፍ ትችላለህ? 
ስለ እነዚህ ረዳቶች ልትነግረኝ ትችላለህ? ብለው 
ይጠይቁት።
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ሃሙስ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1Y1_Y5KAqMD_FN2QkyVgmtvXSsG2ehN-Z/view


 የማህበረሰብ ረዳቶች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 የማህበረሰብ ረዳቶች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ስም: _______________

በመኖሪያ መንደራችሁ/አካባቢያችሁ ስለሚኖሩ እና ስለሚሠሩ ሰዎች 
ጻፉ።

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: 0 ቁጥር

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ትልቅ ቁጥር 0

● ለልጅዎ ዜሮዎችን ወደ ታች በመጠማዘዝ እና 
ወደ ላይ በማጠማዘዝ (ቅንፍ በመስራት) 
መሳል እንችላለን ብለው ይንገሩት። እየነገሩት 
ባሉበት ወቅት ቁጥሩን ይፈልጉ።

● ልጅዎን በጣቱ ዜሮን እንዲፈልግ ያድርጉ። 
● ልጅዎን በተለያዩ ቁራጭ ወረቀቶች ላይ ዜሮን 
እንዲጽፍ ስለማድረግ ያስቡ። በቤትዎ ውስጥ 
ዙሪያ ዜሮችን ይደብቁ። ልጅዎን ቁጥሮቹን ፈልጎ 
አንዲያገኝ በማድረግ ጨዋታ ይፍጠሩ!
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እራስን ችሎ መማር: ደብዳቤ መጻፍ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ ወረቀት

● ልጅዎን ለጎረቤት ወይም የማህበረሰብ ረዳት ደብዳቤ እንዲጽፍ ያድርጉ። 
● ልጅዎን ደብዳቤውን እንዲጽፍ ይርዱት። ከዚያም ደብዳቤውን ውድ _____ ብለን መጀመር 
እንችላለን። ይህ ደብዳቤውን ለማን እንደምንጽፍ ይነግርልናል። ከዚያም 
መልዕክታችንን እንጽፋለን። በመጨረሻም የምንጽፍለት ሰው ደብዳቤው ከማን 
እንደተጻፈለት እንዲያውቅ ስማችንን ጽፈን እንፈርማለን ብለው ይንገሩት።

● ስለ የመልዕክት አላላክ ወይም የልጅዎን ደብዳቤ ስለመስጠት ያስቡ።

አርብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1KN2cKtiwzF9NTuXkKEeo0EExjUbJCc8K/view


ማንበብና መጻፍ: ከግራ ወደ ቀኝ
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ያንብቡ: የናታን ጎረቤቶች /Nathan’s Neighbors

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ ከለሮች

● በወረቀት የግራ ጎን ላይ ትላልቅ ነጠብቦችን ይሳሉ። 
● ከዚያም በምንጽበት ጊዜ ከግራ ጎን ጀምረን ወደ ቀኝ እንሄዳለን ብለው ይንገሩት። 
● ልጅዎን በወረቀቱ ላይ ከግራ ጎን ነጠብጣቦች ጀምሮ ወደ ቀኝ በመሄድ መስመሮችና 
ጥምዞች እንዲስል ያድርጉ።

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የናታን ጎረቤቶች/ Nathan’s 
Neighbors  መጽሃፍ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የናታን ጎረቤቶች 
መጽፍን ያንብቡ። 

● መጽሀፉን ካነበባችሁ በኋላ የመጽሀፉን መቼት 
ለይተው ያብራሩለት። ከዚያም የመጽሀፉ መቼት 
የት ነበር? የመጽሀፉ ገጸ ባህሪያት የሚገኙት 
የት ነበር? ስለ __(መቼቱ)__ምን ተገነዘብክ? 
ብለው ይጠይቁት።

አርብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view
https://drive.google.com/file/d/1QaRqOUK-1sqvmKdNKF2IpN3TODOyyrko/view


 ትላልቅ ቁጥሮች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ሳምንት 4

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



የቤተሰብ እና ማህበረሰብ ምልከታ

PK4 ክፍል 2 ሳምንት 4 ምልከታ

ስሜቶች
እንደ ማዘን እና መደሰት ያሉ ስሜቶች

ቁልፍ ቃላት

በዚህ ሳምንት ልጅዎ፡

ስለቤተሰብ አባላት እና ስለመኖሪያ አካባቢው ግንዛቤ 
ማሳየቱን ይቀጥላል።

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



ግንኙነቶችን ይፍጠሩ

የዚህ ሳምንት ትምህርት ስለ ቤተሰብና ማህበረሰብ የቀጠለ ነው። መርሀግብሩን 
ከመጀመርዎ ወደ መስኮት ይመልከቱ። በማህበረሰብዎ ውስጥ ምን ይመለከታሉ? 
ማየት ስለሚችሏቸው ስለ ሁሉም ነገሮች ዝርዝሮች ያዘጋጁ።

Think 
About It!

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



STEM: 1 ቁጥር

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ትልቅ ቁጥር 1
● ለልጅዎ 1 ቁጥርን ያሳዩት። ከዚያም ይህ 1 ቁጥር ነው። 
ቁጥሩ ወደ ታች የሚሰመር ነው ብለው ይንገሩት። ልጅዎን 
ቁጥሩን እንዲጠራ ያድርጉት። 

● ከዚም ይህ ስንት ቁጥር ነው? ብለው ይጠይቁት። ልጅዎ 
ቁጥሩን ለመጥራት የሚቸገር ከሆነ ይህ 1 ቁጥር ነው፤ 1 
ቁጥር ብለህ ጥራ ብለው ይንገሩት። 

● በዕለቱ ውስጥ ምን ያክል 1 ቁጥሮችን ፈልገው ማግኘት 
እንደሚችሉ ይመልከቱ!

● ልጅዎ ስለ 1 ቁጥር ለመማር ተጨማሪ ጊዜ ቢወስድበት 
እንኳ አያሳስብዎ።

PK4 ክፍል 2 ሳምንት 4 ቀን 16

እራስን ችሎ መማር: ስሜቶቼን ማተም/ፕሪንት ማድረግ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ ውሀማ ቀለም ጥቅል

● ልጅዎን ምን አይነት ስሜት እየተሰማው እንደሆነ ለይቶ እንዲያውቅ ይርዱት። ከዚያም ዛሬ ምን 
አይነት ስሜት ይሰማሀል? __(ስሜትህን)__እንዴት ማተም ትችላለህ? 
__(ስሜትህን)__ለማሳየት ምን አይነት ቀለም ልትጠቀም ትችላለህ? ብለው ይጠይቁት።

● ልጅዎን ምን አይነት ስሜት እንደሚሰማው ለማሳየት እራሱን ችሎ እንዲያትም ወይም እንዲስል 
ያድርጉ። 

● ቀጥለውም ልጅዎን ስለ ስዕልህ ልትነግረኝ ትችላለህ? ልጅዎ ስሜቱን ያለመቆጣጠር፣ 
የብስጭት፣ ሀዘን ወይም ደስታ ስሜት የሚሰማው ከሆነ ሰውነቱን ማረጋጋት ስለሚችልባቸው 
ዘዴዎች ይንገሩት።

ሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1rIpCf5PbTkta6j3-uaUr5aX2HiVmj5z7/view
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ያንብቡ: ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር ግን ብዙ 
ነገሮችን መስራት እችላለሁ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ማጣበቂያ፣ ማርከሮች፣ መቀሶች፣ የውይይት ኩብ
● የውይይት ኩብ ቆርጠው ያውጡ። በእያንዳንዱ ፊት ላይ እንደ 
የምትወደው የከለር አይነት ምንድን ነው? ወይም ስለምትወደው 
ፊልም ልትነግረኝ ትችላለህ? የመሳሰሉ ጥያቄዎች ይጻፉበት። ኩቡን 
አጥፈው ለማጥበቅ ያጣብቁት። 

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ለጥያቄዎች መልስ መስጠት 
ይለማመዱ። ኩቡን ያሽርክሩ። በፊት ጎኑ ለተቀመጠው ጥያቄ መልስ 
ለመስጠት የተሟላ አረፍተ ነገር ይጠቀሙ። ከዚያም ልጅዎን ጥያቄውን 
በማሽርከር መልስ እንዲሰጥ ያድርጉ። 

● ኩቡን በድጋሚ ለመጫወት ያስቀምጡት።

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር ግን ብዙ ነገሮችን መስራት 
እችላለሁ/ I Can’t Go to School but I Can Do Lots of Things መጽሀፍ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር ግን 
ብዙ ነገሮችን መስራት እችላለሁ መጽሀፍን ያንብቡ።

● ካነበባችሁ በኋላ፣ ልጅዎን ስለ ኮቪድ-19 ያለውን ስሜት እንዲያጋራ 
ይጠይቁት። እንደ __(ስሜት)__ አይነት መሰማት ችግር የለውም። 
እኔም የ __(ስሜት)__ ስሜት አልፎ አልፎ ይሰማኛል። የመሳሰሉትን 
መግለጫዎች በመጠቀም እንደዚያ አይነት ስሜት መሰማቱ የተለመደ ነገር 
መሆኑን አረጋግጡለት።

● ልጅዎ ጥያቄዎች ካሉት፣ በትክክል እና ለልጆች ተስማሚ በሆነ መልኩ 
ይመልሱለት። ጭምብል በማድረግ፣ እጅን በመታጠብ፣ እና አካላዊ ርቀትን 
በመጠበቅ የእራሳችንን እና የሌሎችን ደህንነት እንዴት መጠበቅ እንደምንችል 
በሚለው ላይ ትኩረት ያድርጉ።

ሰኞ

ማንበብና መጻፍ: የውይይት ኩብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1UUTVc183Ilx1dgVMO4kRN21qkgowps-9/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view




 ትላልቅ ቁጥሮች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 የንግግር ኪውብ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: የአየር ፀባይ ፖስተሮች

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ ማጣበቂያ፣ መቀሶች፣ የመልዕክት በራሪ ጽሁፎች ወይም መጽሄቶች፣ 
ከለሮች ወይም ማርከሮች

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የአየር ፀባይ የአርት ስራ ይስሩ። የአየር ፀባይ ፖስተር 
ለማዘጋጀት ስዕሎች ይሳሉ ወይም የመጽቶች ወይም የመልዕክት በራሪ ጽሁፎች ስዕሎችን 
ይጠቀሙ። ለምሳሌ፡ በቅዝቃዜ ወቅት የሚለብሱትን አለባበስ ለማሳየት የኮት እና ቦት 
ጫማዎች ስዕሎችን ይጨምሩ። 

● ከዚያም ልጅዎን በፖስተርህ ውስጥ ያካተትከው ምን አይነት የአየር ፀባይ ነው? ለዚህ 
አይነት የአየር ፀባይ ዣንጥላ ያስፈለገኛል ብለህ ታስባለህ? በዚህ አይነት የአየር ፀባይ 
ምን አይነት አለባበስ ትለብሳለህ? ብለው ይጠይቁት።
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እራስን ችሎ መማር: ተመሳሳይ፣ ተመሳሳይ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ ተመሳሳይ-ተመሳሳይ 

● ልጅዎን እራሱን ችሎ ተመሳሳይ ስዕሎችን እንዲያከብ 
ያድርጉ። 

● ቀጥለውም እነዚህ ስዕሎች ተመሳሳይ እንደሆኑ እንዴት 
አወቅክ? ሌሎቹ ስዕሎች እንዴት የተለያዩ ይመስላሉ? 
ብለው ይጠይቁት።

ማክሰኞ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/16aHuS-PX9AZROY-YANBFjnpco5brc3rR/view


ማንበብና መጻፍ: ጠንካራ ሽፋን፣ ለስላሳ ሽፋን

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ጠንካራ ሽፋን ያለው መጽሀፍ፣ ለስላሳ ሽፋን ያለው መጽሀፍ

● ለልጅዎ ሁለቱንም አይነት መጽሀፎች ያሳዩት። ቀጥለውም እነዚህን መጽሀፎች 
የሚያመሳስላቸው ምንድን ነው? የሚያለያያቸውስ ምንድን ነው? ብለው ይጠይቁት። 
ለመጽሀፎቹ ትኩረት ይስጡ። ከዚያም የዚህኛው መጽሀፍ ሽፋን ከዚህኛው መጽሀፍ ሽፋን 
እንደሚለያይ አይቻለሁ ብለው ይንገሩት። ጠንካራ ሽፋን እና ለስላሳ ሽፋን ያላቸውን መጽሀፎች 
ለይተው ያውጡ።

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ስለ መጽሀፎች በተለይም ለስላሳ ሽፋን ያላቸውን መጽሀፎች 
አያያዝ ይነጋገሩ።

የጆርናል ሙከራ: ለቤተሰቤ ማሰብ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ ለቤተሰቤ ማሰብ የጆርናል 
ገጽ

● ልጅዎን እራሱን ችሎ ለቤተሰቡ ስለሚያስብባቸው 
ዘዴዎች እንዲጽፍ እና እንዲስል ያድርጉ።

● ቀጥለውም ለሌሎች ሰዎች ለቤተሰብህ 
እንደምታስብ የምታሳያቸው እንዴት ነው? 
ሌሎች ሰዎች ለቤተሰባቸው እንደሚያስቡ 
የሚያሳዩህ እንዴት ነው? ብለው ይጠይቁት።

ማክሰኞ
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©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ



 ተመሳሳይ , ተመሳሳይ

በእያንዳንዱ ረድፍ ላይ ተመሳሳይ የሆኑትን ስዕሎች 
አክብቡ።

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ስም: _______________

ለቤተሰባችሁ እንደምታስቡላቸው የምታሳዩባቸው ጥቂት መንገዶች 
ምንድን ናቸው?

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: የቁጥር መለያ ማዛመድ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: መቀሶች፣ ከ 0-5 የቁጥር ካርዶች

● ሁለቱንም አይነት የቁጥር ካርዶች ቆርጠው ያውጡ።
● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የማዛመድ ጌም 
ይጫወቱ። ካርዶቹን ይቀላቅሏቸው እና ገልብጠው 
ያስቀምጧቸው። ሁለት ካርዶች መዘው ያውቸጡ። ቁጥሮቹ 
የሚዛመዱ ከሆነ የቁጥሮቹን ስም ይጥሩ። የመዘዟቸውን 
ካርዶች ወደ ጎን ያስቀምጧቸው። ካርዶቹ የማይዛመዱ 
ከሆነ ገልብጠው ያስቀምጧቸው። 

● ከዚያም ተራውን ለልጅዎ ይፍቀዱ። ጨዋታውን ሁሉም 
ቁጥሮች እስከሚዛመዱ ድረስ ይቀጥሉ።

እራስን ችሎ መማር: 1 ቁጥር

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ እርሳስ፣ ከለሮች፣ ቁጥር 1

● ልጅዎን እራሱን ችሎ 1 ቁጥርን እንዲለይ ያድርጉ። 
የቀረቡልዎትን ቅጾች ይጠቀሙ ወይም የራስዎን ቅጾች 
ያዘጋጁ!

● ልጅዎ 1 ቁጥርን እና የጸሀይ ስእልን ቀለም ሊቀባ ይችላል። 
● ቀጥለውም ልጅዎን ይህ ስንት ቁጥር ነው? 1 ቁጥር 
እንዴት እንደሚጻፍ ልታሳየኝ ትችላለህ? ብለው 
ይጠይቁት።

ረቡዕ

PK4 ክፍል 2 ሳምንት 4 ቀን 18

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1SUlDmRVea_-Nha_hRBVga-kADlygHcI6/view
https://drive.google.com/file/d/1AvHkW4KCdIrpxQJyK3SQ7y_MPySSrhoI/view


ማንበብና መጻፍ: የመጽሀፍ ክለብ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የትኛውም መጽሀፍ፣ ከለሮች፣ የመጽሀፍ ክለብ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው መጽሀፍ ያንብቡ። ካነበባችሁ 
በኋላ ስለ መጽሀፉ በተመለከተ ጥያቄዎች ይጠይቁት፤ 
ለምሳሌ፡ ከመጽሀፉ የወደድከው ክፍል የትኛው ነው? 
ከመጽሀፉ የወደድከው ገፀ ባህሪ የትኛው ነው? 
በተጨማሪም የወደዳችኋቸውን ነገሮች እርስ በርስ 
ተለዋወጡ!

● ከዚያም የመጽሀፍ ክለብ መልሶችን ለመጻፍ ከልጅዎ ጋር 
አብረው ይስሩ።

ያንብቡ: ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር 
ግን ብዙ ነገሮችን መስራት እችላለሁ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር ግን ብዙ 
ነገሮችን መስራት እችላለሁ/ I Can’t Go to School but I Can Do Lots 
of Things መጽሀፍ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ወደ ትምህርት ቤት መሄድ 
አልችልም ነገር ግን ብዙ ነገሮችን መስራት እችላለሁ መጽሀፍን 
ያንብቡ። 

● በምታነቡበት ወቅት ስለ መጽሀፉ በተመለከተ ጥያቄዎች 
ይጠይቁት፤ ለምሳሌ፡ ልጁ ወደ ትምህርት ቤት ባለሜዱ ምን 
ይሰማዋል ብለህ ታስባለህ? የፊት ጭምብል መልበሳችን 
ለምን ያስፈልጋል? ከቤተሰባችን ጋር ደህንነታችንን ጠብቀን 
መስራት ከምንችልባቸው ነገሮች መካከል ጥቂቶቹ ምንድን 
ናቸው?
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1K4P_hqY3yAGBcznzjWMJB9DHWbu9mvaZ/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view


እስኪ እንቀጥል: ምን ቁጥር

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወረቀት፣ ማርከሮች፣  ከ 
0-5 የቁጥር ካርዶች

● አሁን ቁጥር እጠራለሁ። ከዚያም ሰውነታችንን በዚያ 
ቁጥር ልክ ብዙ ጊዜ እናንቀሳቅሳለን! ብለው ይንገሩት።

● ቁጥር ያሳዩት። ቁጥሬ _____ነው! እስኪ በእግራችን 
_____ ጊዜያት እንዝለል! ይበሉት

● ሌሎች እንቅስቃሴዎችን በመጠቀም ደግመው ይስሩ።

በጋራ መማር: የውሀ መጠን

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከ2-3 የተለያየ መጠን ያላቸው ኩባያዎች፣ ከ1-2 ሌሎች የተለያየ መጠን ያላቸው 
የውሀ መያዣዎች፣ ውሀ

● ሳህኑን ወይም ቱቦውን በውሀ ይሙሉ። 
● የተለያዩ ኩባያዎችና የውሀ መያዣዎችን የመያዝ አቅም ያጥኑ። ከዚያም ልጅዎን የበለጠ ውሀ 
የሚይዘው የትኛው መያዣ ነው? ይህ መያዣ የበለጠ ውሀ የሚይዘው ለምንድን ነው 
ብለህ ታስባለህ? ይህን እንዴት ማረጋገጥ እንችላለን? ከአንድ የውሀ መያዣ ወደ ሌላ 
ውሀ በምንገለብጥበት ወቅት ምን ይሆናል? ይህ የውሀ መያዣዎቹን መጠን 
በተመለከተ ምን ይነግረናል? ብለው ይጠይቁት።
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1SUlDmRVea_-Nha_hRBVga-kADlygHcI6/view




0-5 ቁጥር ካርዶች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ቁጥር 0

ስም፡

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





            የመጽሐፍ ክበብ 

እኔ የወደድኩት ክፍል

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





            የመጽሐፍ ክበብ 

እኔ የወደድኩት ገጸ ባህሪ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM: የማህተም አርት

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ውሀማ ቀለም ጥቅል፣ ወረቀት፣ እንደ የሽንት ቤት ሶፍት፣ የፕላስቲክ ሹካ፣ ስፖንጅ፣ 
ወዘተ የመሳሰሉ በቤት ውስጥ ዙሪያ የሚገኙ ቁሳቁሶች

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ቁሳቁሶቹን ማህተሞችን ለመስራት ይጠቀሙባቸው። የሽንት ቤት 
የሶፍት መጠቅለያውን ጫፍ ቀለም ይቀቡ እና በላዩ ላይ ወረቀት ያጣብቁበት። ልጅዎን 
የማህተሙ ቅርጽ ምን አይነት ነው? ብለው ይጠይቁት።

● ስፖንጅ ቀለም ቀብተው ማህተም ይስሩ። የስፖንጅ ማህተሙ ምን ይመስላል? ይህን 
ልትገልጽልኝ ትችላለህ? ብለው ይጠይቁት።

● ስራውን በቤት ውስጥ የሚገኙ ቁሳቁሶችን በመጠቀም ደግመው ይስሩ።

እራስን ችሎ መማር: አብሮ መሄድ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ አብሮ መሄድ

● ልጅዎን እራሱን ችሎ የተለያዩ ሆኖም አብረው የሚሄዱ 
ስዕሎችን በማክበብ እንዲያዛምድ ያድርጉ። ለምሳሌ፡ 
ውሻና የውሻ ቤት።.
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https://drive.google.com/file/d/1IKmpNGGa5nCd6hr8uWH8ufvjeK6nopXY/view


ማንበብና መጻፍ: የውይይት ኩብ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የውይይት ኩብ

● ከቀን 16 የውይይት ኩብ ይሰብስቡ። 
● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ለጥያቄዎች መልስ 
መስጠት ይለማመዱ። ኩቡን ያሽከርክሩት። በኩቡ ፊት 
ለፊት ላይ ለሚገኙ ጥያቄዎች መልስ ለመስጠት የተሟላ 
አረፍተ ነገር ይጠቀሙ። ከዚያም ልጅዎን ኩቡን እያሽከረከረ 
ጥያቄዎቹን እንዲመልስ ያድርጉ።

የጆርናል ሙከራ: ከባድ ስሜቶች

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ የከባድ ስሜቶች የጆርናል ገጽ

● ልጅዎን እራሱን ችሎ ከባድ ስሜቶች ሲሰሙት 
አካሉን ማረጋጋት ስለሚችልባቸው ዘዴዎች 
እንዲጽፍ እና እንዲስል ያድርጉ። 

● ቀጥለውም እንደ ስዕል መሳል፣ አሻንጉሊት ማቀፍ፣ 
ወደ መረጋጊያ ቦታ መሄድ፣ ወይም ጥልቅ ትንፋሽ 
መውሰድ የመሳሰሉ 1-2 የመረጋጊያ 
ስትራቴጂዎችን ይመርምሩ።
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1UUTVc183Ilx1dgVMO4kRN21qkgowps-9/view


                          በጋራ መሄድ

አብረው የሚሄዱትን ስዕሎች አክብቡ።
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PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





ስም: _______________

ሰውነታችሁን ከባድ ስሜቶች ሲሰማችሁ እንዴት ታረጋጋላችሁ?

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





STEM

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ትልቅ ቁጥር 1

● ትልቅ ቁጥር 1 ይጠቀሙ ወይም የራስዎን ይጻፉ።
● ስለ 1 አጻጻፍ ይመርምሩ። ለልጅዎ አንድ ቁጥርን ወደ 
ታች በማስመር መጻፍ እንችላለን ብለው ይንገሩት። 
ቁጥሩን እንዴት እንደሚጽፉ እያሳዩት ቁጥሩን ይፈልጉ።

● ልጅዎን ለጥቂት ጊዜያት በጣቱ 1 ቁጥርን እንዲፈልግ 
ያድርጉ።

እራስን ችሎ መማር: ፀጥ ያለ ቦታ በአይነ ህሊና መሳል

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ከለሮች፣ ፀጥ ያለ ቦታ በአይነ ህሊናመሳል

● ለልጅዎ አካሌን እንደ ፓርክ ያለ ፀጥ ያለ ቦታ በአይነ 
ህሊናዬ በመሳል ማረጋጋት እፈልጋለሁ። አይኖቼን 
በምጨፍንበት ወቅት ፀጥ ያለ ቦታ በአይነ ህሊናዬ 
እንድስል ይረዳኛል ብለው ይንገሩት። ስላዩት ፀጥ 
ያለ፣ የተረጋጋ ቦታ ይግለጹለት።

● ልጅዎን በይነ ህሊናው የሳለውን ፀጥ ያለ ቦታ በቀለም 
መቀቢያ ገጽ ላይ እንዲቀባ ያድርጉ። 

● ከልጅዎ ጋር ሆነው በአይነ ህሊና መሳል ይለማመዱ። 
ልጅዎን ምን እንዳየ ይጠይቁት።

አርብ

PK4 ክፍል 2 ሳምንት 4 ቀን 20

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1rIpCf5PbTkta6j3-uaUr5aX2HiVmj5z7/view
https://drive.google.com/file/d/1C4Hj30TyhmgyhKmKQiji6gPMrNa3NFYA/view


ማንበብና መጻፍ: የመጽሀፍ ክለብ

ያንብቡ: ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር ግን ብዙ 
ነገሮችን መስራት እችላለሁ

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: የትኛውም መጽሀፍ፣ ከለሮች፣ የመጽሀፍ ክለብ
● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው መጽሀፍ ያንብቡ። ካነበባችሁ 

በኋላ ስለ መጽሀፉ በተመለከተ ጥያቄዎች ይጠይቁት፤ 
ለምሳሌ፡ ከመጽሀፉ የወደድከው ክፍል የትኛው ነው? 
ከመጽሀፉ የወደድከው ገፀ ባህሪ የትኛው ነው? 
በተጨማሪም የወደዳችኋቸውን ነገሮች እርስ በርስ 
ተለዋወጡ!

● ከዚያም የመጽሀፍ ክለብ መልሶችን ለመጻፍ ከልጅዎ ጋር 
አብረው ይስሩ።

አስፈላጊ ቁሳቁሶች: ወደ ትምህርት ቤት መሄድ አልችልም ነገር ግን 
ብዙ ነገሮችን መስራት እችላለሁ/ I Can’t Go to School but I 
Can Do Lots of Things መጽሀፍ

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው ወደ ትምህርት ቤት መሄድ 
አልችልም ነገር ግን ብዙ ነገሮችን መስራት እችላለሁ
መጽሀፍን ያንብቡ።

● ከልጅዎ ጋር አንድ ላይ ሆነው የተለያዩ እንደ ቤተሰብ 
ልትሰሯቸው የምትችሏቸውን አዝናኝና ምቹ ተግባሮች 
ዝርዝር ያጥኑ። 

● ዝርዝሩን በማመሳከሪያነት ስለመጠቀም ያስቡ። 
ተግባሮቹን ሰርታችሁ በምታጠናቅቁበት ወቅት በዝርዝሩ 
ላይ ያስምሩባቸው።

አርብ

PK4 ክፍል 2 ሳምንት 4 ቀን 20

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ

https://drive.google.com/file/d/1K4P_hqY3yAGBcznzjWMJB9DHWbu9mvaZ/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view
https://drive.google.com/file/d/1W6_woGa2Q9euUOX6BsPscoYpGGfY1p15/view


 ትላልቅ ቁጥሮች

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





 ጸጥ ያለ ቦታን በዓይነ ሕሊናዎ ይሳሉ 

ጸጥተኛ የሆነ ቦታን በምናብ ተመልከቱ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





            የመጽሐፍ ክበብ

እኔ የወደድኩት ክፍል

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ





            የመጽሐፍ ክበብ

እኔ የወደድኩት ገጸ ባህሪ

©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ 
ይሆናል።

PK4 ቤተሰብ እና ማህበረሰብ











©2020። መብቱ በህግ የተጠበቀ ነው። አፕልትሪ ተቋም። እያንዳንዱ ልጅ ዝግጁ ይሆናል።

ክፍል 2 በጠቅላላው ስለ ቤተሰቦችና ማህበረሰቦች የተመለከተ 
ነው። ህጻናት የቤተሰብ አባሎቻቸውን ለይተው ይጽፋሉ 
እንዲሁም ስለ የተለያዩ የማህበረሰብ ረዳቶች የስራ ድርሻዎችና 
ኃላፊነቶች በመማር ስለ ማህበረሰብ ይመራመራሉ።


